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På Aröds industriområde i Göteborg samt 
vid Dyrstens industriområde i Uddeval-
la har hittar ni Sveriges mest välsortera-
de svetsvaruhus. Här ifrån tillgodoser vi 
våra kunders svetsrelaterade behov, allt i 
från privatpersoner och enmansföretag, 
till några av Sveriges största aktörer inom 
stålbyggnad, legotillverkning och automo-
tiv.

Med en erfarenhet av drygt 50 år i bran-
schen, har Svetsmaskinservice byggt upp 
kunskap och kompetens som gjort oss till 
ett av nordens största svetsvaruhus med 
en omsättning om ca 140 miljoner. 

Vi har den gas du behöver på båda våra depåer, för 
snabb och enkel upphämtning – och självklart så kör vi 
ut gas med egna turbilar om ni vill. Gasen kommer från 
en av europas största gasleverantörer - AirLiquide.

Hos oss hittar du kompletta svetsutrustningar, tillsatsmaterial, personligt skydd, arbetskläder, verktyg och 
mycket mer.  Här har ni möjlighet att få personlig konsultation samt provköra svetsmaskiner, tillsatsmate-
rial eller prova ut era skyddskläder innan köp. 

Gasdepåer

Turbilar

Uthyrning

Utbildningar

Containerlösningar

Personligt skydd

Serviceverkstad

E-butik

Demorum

Lång erfarenhet

Din kompletta svetspartner

Brett produktsortiment
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Klubbens långsiktiga arbete gav resultat,  
härligt när ett mindre samhälle kan hävda sig 
bland de ”stora”.
Handbollsligorna, landets högsta serier damer 

och herrar, domineras av klubbarna från väst, kanske nyttigt 
för handbollen att herrarnas SM-final 2025 spelades mellan 
Ystad IF och Hammarby IF, en match Ystad vann och där 
Kim Andersson, nu 43 år, var med och tog hem guldet.

I årets finalspel i USM i Uppsala vann Sävehof F18- klassen 
och Önnered P 16. Sävehof hade med lag i alla sex klasserna 
och Önnered hade med fyra lag, starkt!

Tänk att det sattes svenskt publikrekord för en tränings-
match när vårt herrlandslag spelade mot Frankrike 

Ordförande: Kenneth Johansson
Tel: 070-569 49 32
E-post: kenneth@handbollsakademin.se
Kassör: Lars Åke Wikensjö
Tel: 070-574 63 45
E-post: larsake@handbollsakademin.se
Sekreterare: Kristina Hellström Olsson
Tel: 070-327 18 28
E-post: kristina@handbollsakademin.se
Ledamot: Ralf Hansson
Tel: 073-037 63 36
E-post: ralf@handbollsakademin.se
Ledamot: Cege Berglund
Tel: 070-562 41 72
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Ledamot: Carl-Olov Nilsson
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Suppleant: Lisbeth Cajstam
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Suppleant: Håkan Drath
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Styrelsen för 2025

i Scandinavium onsdag 7 maj, det kom 12 224 åskådare. 
Våra landslag har blivit folkkära, skulle vara kul om det vore  
lapp på luckan även i våra inhemska serier, gå på matcherna, 
handboll ska upplevas live.

Kom alltid ihåg att handboll finns för att det är roligt, det 
kommer att präglas av #schysstmatch, ett SHF-arbete för alla 
matcher som spelas, respektera detta så att det blir  
kul för oss alla.

HandbollsAkademin består nu av 300 medlemmar som  
inbjuder till månatliga medlemsträffar på trevliga 
John Scott ś på Avenyn för en kvälls samvaro och en  
intressant gäst att intervjua.

Vi fixar även handbollsresor, säsongen 2025-26 så ska vi i 
väg och se matchen Ålborg – Fredericia med många svenska 
spelare och spelare som Sagosen och Landin i Ålborg.  
Vi planerar även att resa och se matchen Kiel – Flensburg 
runt 12 mars 2026. Medlemskrav gäller för att följa med på 
våra resor så bli medlem hos oss, medlemsavgiften är  
oförändrad 100 kronor sedan starten 1997.

Själv har jag blivit avtackad av Handbollförbundet Väst efter 
35 år på raken av ideellt arbete, en kul tid sedan 1990 men 
var tid har sitt, nu får jag mer tid att ägna mig åt vår kära 
Akademi. Här måste uppdraget vara att hitta idéer för att få 
med nya medlemmar födda på 50-, 60- och 70- talen.  
HandbollsAkademin har en viktig 
roll för de som sysslat med handboll 
och att få njuta av tillvaron  
tillsammans med likasinnade är 
inspirerande.

Önskar dig en bra handbollssäsong

Kenneth/ordförande

Våra medlemsträffar på John Scott ś Avenyn

Hösten 2025
Torsdag 4 september    Torsdag 25 september
Torsdag 30 oktober       Torsdag 27 november

Våren 2026
Torsdag 29 januari       Torsdag 26 februari

Torsdag 26 mars             Torsdag 23 april

John Scott́ s  öppnar kl 15
medlemsmötet börjar 19

Vill du annonsera i denna tidning?
Ring 0705-694932

och tala med
Kenneth Johansson

Ansvarig utgivare:
Kenneth Johansson

Redaktionen:
Cege Berglund,

Kjell-Ove Andersson, 
Ingmar Christiansson, 

Håkan Drath, Jan Hansson 
Olle Orstadius

Viktor Ljungström
och Kenneth Johansson

Tryck:
AB Tryckkedjan, Mölndal

Omslagsbild:
Skaras två historiska guldmammor. 

Till vänster Sofia Berndtsson med tvillingarna Ellie och 
Vera, 7. Till höger Melanie Felber med barnen

Emmie, 3, och Keean, 7.
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Välkomna till en ny säsong
Vi börjar med att gratulera Skaras guldtjejer  
som vann SM-guldet, bra jobbat!
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Vi tog rygg på veteranen, lågstadieläraren Sofia 
Berndtsson, 37, ligans enda och sista 80-talist, som 
efter 20 år på elitnivå avslutade karriären parallellt 
med att stå på toppen. 

 ...för att nu fortsätta ta hand om familjens sjuåriga tvil-
lingtjejer Ellie och Vera - och hädanefter sälja bilar?
- Jag lyckades sälja sex stycken under de fem veckorna som 
följde efter sista finalmatchen fram till semestern. Målet 
framöver är nog att försöka kränga en bil i veckan, hoppas 
“Berra” apropå sitt nya liv - utan handboll.
- Och familjen, ja...den är förhoppningsvis glad över att ha 
mig hemma lite mer i Lidköping efter alla års pendling. Min 
sambo Adam (Peterson) har fått dra ett tungt lass när det 
gäller att få ihop vårt livspussel.
 
EN FRISK GRUND ATT STÅ PÅ
För Sofia Berndtsson och lagkaptenen Melanie Felber - 
34-åringen och tvåbarnsmamma som väljer att spela vidare 
- blev SM-guldet speciellt. Euforin, förstås, efter lång och 
trogen tjänst. Men också kulmen på en intensiv vänskap med 
flera gemensamma nämnare.
Båda blev mammor 2017 när Skara HF erövrade futtiga elva 

poäng på hela säsongen och tvingades kvala för att säkra 
kontraktet. Med nyförvärven Sofia och Melanie, båda är 
ensamma kvar i guldgänget från det lag som året därpå togs 
över av tränarikonen Magnus Frisk, har det gått bättre.
“Berra” förtydligar:
- Utan den grund som Magnus lagt under sex år hade Skara 
aldrig nått den här titeln. Även om han inte fanns kvar i 
klubben när vi skördade...
 
GULDFOTOT NOGA PLANERAT
Tränarskiftet inför guldsäsongen 2024/25 är en historia i sig. 
Nye Peter Krautmeyer flyttade plötsligt hem till Danmark 
efter fem omgångar. Ersattes i ett huj av ledige dansken Ras-
mus Overby, bosatt tolv mil bort i Partille, när Skara inlett 
med blott sex poäng på de inledande åtta omgångarna.
Det som sedan följde är alltså historia som kan stavas med 
ett enda ord - SUCCÉ.
- Vi fann varandra direkt och hittade en kemi som stämde 
överens, säger “Berra” apropå fortsättningen som genererade 
24 vinster på 26 matcher. Regerande mästarna Sävehof förlo-

Delad glädje är dubbel Guld-Glädje

“En gris, en ko, en
Skarabo”

Så lät stridsropet när tjejerna i Skara HF spelade hem klubbens första historiska SM-titel.
Guldfirandet var mäktigt och pågick i flera dygn - men vad hände sen?
Med stjärnan som slutade. Och med höstens spel i Europa...!?

Text: KJELL-OVE “KOA” ANDERSSON  Foto: VIKTOR LJUNGSTRÖM

rade endast fyra matcher - samtliga mot Skara.
Glädjen över allt detta blev, som sagt, obeskrivlig. Inkluder-
at traditionell guldfotografering och...tatuering!?
- Åtminstone för mig och Melanie. Bilden hade vi två 
bestämt oss för långt innan. Den skulle bara tas, punkt slut. 
Jag hade städslat fotografen Viktor Ljungström och köpt 
grejerna, den rekvisita som behövdes. Tatueringen växte 
fram allt eftersom. 
 
RADARKOMPIS MED BELLA GULLDÉN
“En gris, en ko, en Skarabo” var initialt ett ironiskt hån 
från Sävehof-klacken, redan under SM-semifinalerna 2024, 
riktat till “bonntöserna” från Skara. Som i sin tur vände 
ramsan till ett eget positivt stridsrop inför, under och efter 
varje finalmatch. Likt ett mantra inom laget.
För Sofia Berndtsson var det speciellt att ställas mot 
SM-semifinalerna Sävehof. Klubben hon värvades till och 
spelade för 2005-08 och har tidigare vunnit SM-guld med.
- Pappa (Martin) körde mig genom stan till varje träning 
och satt på läktaren och väntade tills vi tränat färdigt.
Karriären inleddes annars med ungdomsspel hos KvIK 
Sport i Frölunda/Fiskebäck/Tynnered i västra Göteborg. 
Resan gick vidare i fyra olika klubbar i Norge under lika 
många (läs: få) år. Hon spelade med världsstjärnor som 
Nora Mörk och Heidi Löke. Däremellan en korsbands- 
operation 2010 när “Berra” var på väg in i A-landslaget efter 
målrekord i junior- och ungdomslandslag och radarspel 
med en viss Bella Gulldén.
Karriären rymmer även ett diskbråck när just Magnus Frisk 
lockat den dynamiska försvarsgeneralen/mittsexan/straff-
skytten till Skövde HF.
 
PRÄGLAD AV RÄTTVISA
Tvillingmorsan har checkat av några tränare genom årens 
lopp. Handbollsspel var annars inte helt givet för “Berra”.
- Drömmen i skolan var riktad mot juridiken, helst då som 

“Pappa (Martin) körde mig 
genom stan till varje träning 

och satt på läktaren”

Guldminnet - tatueringen med en gris, en ko, 
 ett...hjärta (= en Skara-bo)
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åklagare. Inte att försvara bovar. Rättvisa har alltid präglat 
mig. Men jag utbildade mig till lärare. Och nu säljer jag 
bilar...
Höga farter - är det din likör?
- Inte med två barn i bilen. Däremot gillar jag att köra fort 
med cykel. I terräng.Vi har en MTB-bana som har varit  
stärkande för kroppen och bra träning de gånger jag har 
varit skadad.  
 
“LIKASINNADE GALNINGAR”
Att Sofia spelat så länge på så hög nivå förklarar hon med:
- Delad glädje är dubbel glädje. Inte bara för att jag är mam-
ma till tvillingar. Handboll är ett fantastiskt lagspel med 
betoning på lag. Vi gör detta tillsammans, nästan varje dag, 
och jag gillar att umgås med likasinnade galningar.
Schweiziska Melanie Felber, uppväxt i Danmark är alltså en 
av dessa. Utsedd till ligans främsta vänstersexa, nominerad i 
all star team, tvåa i skytteligan i seriespelet, etta i slutspelet, 
och därtill framröstad som fansens favorit.
 
EGEN KAMPLÅT TILL FINALERNA
Under i stort sett hela säsongen stod hela Skara bakom 
stans handbollstjejer. Den gamla Idrottshallen från 1963 
med officiellt 1 150 platser, såldes slut gång på gång under 
SM-slutspelet.
Stämningen utöver lapp på luckan byggdes på ytterligare 
med en kamplåt; i go takt och ton, signerad 
 Joakim Säreborn, pappa till spelaren Linnea Säreborn.
Med titeln:
“En gris. en ko, en Skarabo” - förstås!
 
RINGDE ISTÄLLET FÖR ATT TRÄNA
Ute i landet höjdes ögonbrynen.  
Inte enbart i handbollkretsar. Många i periferin fick laget 
med de lila tröjorna som ny favorit.
Guldtjejerna hyllades på stadens torg, och hyrde fräckt 
och kaxigt in sig på ett centralt beläget hotell i Göteborg 

för att fira, festa, markera, och njuta av sin prestation.
Men i midsommarveckan nåddes spelartruppen av ett 
negativt besked - en baksmälla mitt i all glädje. Ekonomin 
tilläts inte att klara av spel i Europa.
Sportchefen Gunilla Flink, som i sommar valts in i Skara 
Hall of Fame tillsammans med assisterande 
tränaren/eldsjälen Malin Walette, förklarar:
- Kostnaderna visade sig vara så stora att vi skulle äventyra 
föreningens framtid, vilket inte fick ske på några villkor. Då 
tog spelarna saken i egna händer. De gick inte med håven 
som uttrycket säger, men plockade fram sina mobiltelefon-
er och började ringa. Ett lovvärt initiativ som visade att de 
menade allvar.
 
SNABB MILJON IN PÅ KONTOT
Jovisst skulle Skara HF ut i Europa i höst. Träningen kvällen 
före midsommarafton ställdes in. Tjejerna, och några 
ledare, kontaktade med en vädjan såväl befintliga som nya 
potentiella sponsorer. Med därtill stöd från några större 
lokala välgörare samlades - med blixtens hastighet - in “den 
där miljonen” som fattades och krävdes.
Höstens medverkan på den stora scenen i European League 
sker däremot utan Sofia Berndtsson, numera bilförsäljaren. 
Å andra sidan har “Berra” tagit farväl och sagt sig sluta förr, 
senast 2023, för att strax efteråt göra comeback.
Tatueringen sitter där den sitter och stridsropet “En gris, en 
ko, en Skarabo” lär funka även utanför landets gränser.  
Om det skulle behövas...!?
 
Fakta:
Sofia Berndtsson
Född: 8 januari 1988.
Familj: sambon Adam Peterson (äldre bror till Jacob  
Peterson, ishockeyspelare i Frölunda),  
tvillingarna Ellie och Vera, sju år.
Klubblagsresan: -2005: KvIK Sport, 2005-08: Sävehof, 
2008-09: Gjerpen, 2009-10: Larvik, 2010: BK Heid, 2011-
12: Storhamar, 2012-13: Gjövik, 2013-15: Önnered, 2015-
17: Skövde HF, 2018-25: Skara HF.
J- och U-landslag: 44 matcher / 156 mål.
Svensk mästare med Sävehof 2007, och med Skara HF 2025.

Fotnot:
Vid seedningen till European League hamnade Skara i den 
andra kvalomgången och lottades där mot norska ligafyran 
Molde Elit, med svenskorna Jenny Carlson och Fanny Elov-
son. Första matchen spelas på bortaplan 27 september, med 
retur på hemmaplan 4 oktober. Vid vinst för Skara väntar 
ett nytt norskt motstånd i form av Larvik. SM-finalisten 
Sävehof i samma seedningsgrupp lottades mot Benfica från 
Portugal.

Guldfotot med guldbucklan 
hade Sofia planerat för länge.

Två vinnare till–Linnea Säreborn och Rasmus Overby
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HET, HETARE..

ALLSVENSKAN
Historiskt sett var Allsvenskan handbollens högsta serie för herrar från premiäret 1934 till 1990.
Därefter benämndes den Elitserien fram till 2016 - och har sedan spelats i  
skepnaden Handbollsligan, vilket gäller fortfarande.

Men visst är gamla, goa Allsvenskan åter på 
tapeten. - som den glödheta andraligan! 

I Allsvenskan säsongen 2025/26 spelar nämli-
gen hela tio klubbar som tidigare varit uppe och medverkat i 
vår högsta serie. Sammanlagd meritlista är 277 säsonger, där 
trion RIK, Drott och Lugi till och med befäster de tre främsta 
platserna i maratontabellen, räknat från 1934.
Endast fyra lag, kvartetten Torslanda, Tyresö, Vinslöv samt 
nykomlingen Enköping saknar meriter från handbollens 
översta finrum.
 
Den driftige RIK-tränaren Mikael Franzén har i som-
mar ägnat en härlig kraft åt att lansera ligans status på sin 
läsvärda och välbesökta facebook-sida. Med egna analyser av 
motståndare, presenterad historik och nutid hos varje klubb, 
och därtill intervjuat samtliga tränarkollegor och låtit dessa 
ranka lagen i “landets hetaste serie”. Enligt Mikael Franzén, 
alltså. Och många med honom (Måtte “Frazze” lyckas i sin 
ambition!)
 
Så här utföll det sammanlagda tränartipset beträffande  
sluttabell där siffran inom parentes anger lagens antal 
säsonger i högsta serien.

1) Skånela  (2)
-----------------
2) Varberg (2)

3) Vinslöv (-)
4) Lugi (57)
----------------------
5) Aranäs (10)
6) Torslanda (-)
7) RIK (82)
8) Drott (50)
9) Tyresö (-)
10) Tumba (9)
-----------------------
11) Kroppskultur (14)
12) IFK Ystad (17)
13) H43 (34)
---------------------------
14) Enköping (-)
 
Mer värt att veta:
Från och med säsongen 2007/08 är Allsvenskan en perma-
nent serie med 14 lag där ettan avancerar direkt till Hand-
bollsligan. Lagen på plats 2, 3 och 4, får kvalspela uppåt.
Bland seriens skyttekungar genom åren hittar vi Niclas 
Ekberg, Alexander Borgstedt, Albin Lagergren, Andreas 
Flodman, Martin Dolk, samt Mathias Mark Pedersen.
OV Helsingborg har vunnit Allsvenskan fyra gånger. IFK 
Ystad vid tre tillfällen och Aranäs två.
Vem står högst upp i mars 2026 när elden släckts i den 
glödheta serien?  
Och på vilken nivå hamnar publiksnittet...!?

Text: Kjell-Ove “KOA” Andersson 

Viktor Ljungström, 36 år,  
är freelancefotograf, bosatt i Skövde
Han jobbar till vardags med IT hos 
Volvo.

Fotograferar idrott, främst fotboll, 
 i allmänhet och handboll i synnerhet.   
Under åren har han byggt upp ett di-
gert arkiv som HandbollsAkademin 
nu fått tagit del av. Tack!

“Årets guldresa med Skara-tjejerna är det roligaste jobbet jag gjort”



7

”Bella”
kommer hem – som tränare
Hon har ägnat handbollen nästan 30 år av sitt liv och nu tar karriären
en ny vändning. Isabelle Gulldén blir en viktig del av Sävehofs nya
tränarteam.

Det ska bli jätteroligt, säger hon,  
något helt annat än tidigare. Men jag var  
tvungen att känna efter först, att verkligen tro på 
det här.

Efter de många och framgångsrika åren som en av världens 
bästa spelare flyttade ”Bella” från proffslivet i Norge till 
Lund för att hon ville vara nära sin sjuka syster. Hon anslöts 
till LUGI, men det blev inte så mycket spel och i år flyttade 
hon med familjen till gamla hemtrakter. Att hon då skulle 
hamna i Sävehof än en gång, efter 13 år i fyra länder och 
fem olika klubbar, var förstås ingen överraskning.

– Jag har gått tränarutbildning och haft många skador, så 
det har funnits tid att fundera över framtiden. Men det jag 
brinner för, det är handboll. Om jag inte skulle tycka det är 
roligt, så är det bara att sätta sej på skolbänken igen.

Både pappa Peter och hans bror Christer har ägnat sig åt 
brottning, Christer har till och med vunnit medalj i Eu-
ropamästerskapen. Där, i brottningen, började ”Bella” också 
och fick bra grundträning innan hon hittade till Sävehof 
som åttaåring.

– Sedan dess har jag lärt mej mycket i olika klubbar och 
på olika sätt. Jag har plockar från olika håll, från lag och 
tränare.

Hon ser maken Linus åka till jobbet klockan sju på  
morgonen och komma hem framåt kvällen.  
”Bella” är inte avundsjuk.

Bland alla klubbar hon har erfarenhet av står Sävehof i en 
egen klass.

– Här har jag fostrats. Det var ”Blomman”  
(Björn Blomqvist) som tog hand om mej,  
det glömmer jag inte

Isabelle Gulldén
224 landskamper, sista i december 2020, 846 mål,  
EM-silver 2010 (svenska tjejernas första medalj någonsin), 
EM-brons 2014 efter 27 straffkast utan en enda miss,  
etta i skytteligan och MVP
Fyra gånger årets spelare i Sverige

Klubbar:
Sävehof 2006–2011. A-lagsdebut som 17-åring 2006, svensk 
mästarinna direkt
Viborg, Danmark, 2011–2015.  
Mästare i Cupvinnarcupen 2013–2014

CSM Bukarest, Rumänien, 2015–2018.  
Etta Champions League 2015–2016, segrare skytteligan
Brest-Bretagne, Frankrike, 2018–2021
Vipers Kristiansand, Norge, 2021–2022
LUGI, Sverige 2022–2024.

Text: Cege Berglund  Foto: Gudmund Svansson

Sävehofs nya tränarteam för damerna: “Bella” Gulldén och Andreas Wallin.



Tiden går, somliga består
Olle, 80 år 
för ung för att sluta

Jag kör en säsong till, lovar han, och sneglar mot hustrun 
Ingela som inte anför invändningar.

Vi sitter i idyllisk miljö på utealtanen intill makarna  
     Engmans sommarhus i västgötska Öxnevalla. Till lugnet
här drar de sig från storstadens brus så ofta tillfälle ges.
Olle och Ingela har hållit ihop i 37 år. Några allvarliga  
synpunkter på makens flitiga vinterhobby har hon inte. Han får 
hållas med sitt pipblåsande – precis som han gjort i 54 år!  
– Det blir den absolut sista säsongen nu. Jag känner mig fin 
efter att ha hållit upp ett år för en höftledsoperation, berättar 
han.
Sedan länge är gamle elitspelaren Dan Nertby ständig partner 
på handbollsplanen.
De får ofta spelarberöm av typen: ”Ni är de enda domarna som 
man kan prata med.” Paret kompletterar varandra utmärkt 
trots, eller kanske snarare tack vare vare, olika personligheter. 
Engman är den kloke betraktaren, Nertby den starke  
beslutsfattaren.
– Det är skoj att döma med sin bäste kompis. Våra damer har 
också mycket gemensamt, berättar Olle. Så det har alltid  
fungerat bra.
Med ålderns rätt är de numera uppskattade rättskipare på  
handbollens lägre nivåer. Men det fanns en tid när Engman 
tillhörde landets elitdomare. Han dömde 91 matcher i högsta 
serien och blev Stor Grabb.
Partner har omväxlande varit Jalle Elmgren, Mats Strömvall,
Hans Carlsbogård, Kjell Skogaby och Ulf Örtenmark.

Olle Engman har många minnen från handbollskarriären.  
Hans elitseriepremiär var Skövde-Lugi. Den direktsändes i P4 
och debutanten kom undan med äran i behåll.
HK Drott var ett lag med många högljudda profiler. En  
match i Halmstad mot Skövde slutade 18-18 sedan domarna 
godkänt ett omdiskuterat mål för gästerna.
Hemmalaget hävdade att skottet gått utanför och protesterade 
vilt. Man synade nätet och noterade att där fanns inget hål för 
bollen att passera genom. Domarna hade rätt.
En annan minnesvärd match var när Lysekil kvalade upp till 
högsta serien mot Olympia. Domarna har gett bortalaget en 
kontroversiell (men korrekt) straff i slutskedet.
Lysekil avgjorde genom blivande elittränaren Dennis  
Sand- berg med tre sekunder kvar!
– Då var det snabbt glömt att Olympia fick en omdiskuterad 
straff för bakåtkast till målvakten, minns Olle.

Hur var det då med den korta men innehållsrika  
hinderkarriären?
Olle Engman tävlade för Örgryte IS. Han noterade sitt  

Olle Engman satte juniorvärldsrekord på 1 500 meter hinderlöpning. Sedan la han av och
blev handbollsdomare. Det är han fortfarande, 80 år fyllda

världsrekord för juniorer med tiden 4.09,2 på Slottsskogsvallen. 
Den tiden slogs sedan av en kändis som senare blev olympisk 
mästare: Anders Gärderud.
När Gärderud tog sitt OS-guld mitt i den kanadensiska natten 
1976 var Engman på Sweden Cup i Helsingborg. Trots att han 
besegrat den blivande mästaren la Engman tidigt spikskorna på 
hyllan. Skälet?
– Jag tränade för mycket. Vi låg på läger i Spanien när jag drog 
på mig ett virus. Jag skulle vilat men åkte in i lumpen – och 
slutade med tävlandet.
Istället spelade Olle Engman fotboll i Tuve IF, där han också 
var damledare. I handboll gjorde han en blygsam karriär, för 
Johannebergs Scoutkår.
Mitt i sitt innehållsrika idrottsliv tvingades han uppleva en 
mörkare händelse. Engmans bodde mitt i området för
Tuve-raset. Deras hus stod pall men han hjälpte grannfamil- 
jen att livrädda sig ur sin fallande boning.
– En sådan händelse glömmer man aldrig, säger han.

Vid sidan om all handbollsdömning har Engman hunnit med 
”riktigt” arbete också. Öis fixade jobb på Appelgrens El. Sedan 
blev han säljare på Hummels och flyttade till Vårgårda. Däri-
från skötte han Västsverige och – Norrland!
Från 1982 fram till pensionen arbetade han i 26 år som fas- 
tighetselektriker på Volvo.

Snart ska Olle gå i pension även som handbollsdomare. Eller?

Två blivande världsstjärnor. Anders Gärderud leder före Olle Engman.  
En av dem blev olympisk mästare.
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Text: Jan Hansson   Foto: Privat
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En lugnare tillvaro, långt bortom bruset, behövs ibland 
för att koppla av. De senaste åren har rullat på i stort 
sett non-stop. Med VM och OS för Nederländernas 
landslag och parallellt två fantastiska Champions Lea-

gue-resor med Györi, konstaterade ”Lycko-Per”.

Då är landet och hästarna en plats att ”fly” till?
- Hästarna tillhör min fru, Ann-Sofie (Sjögren), som är tävlings-
ryttare. På hög amatörmässig nivå, får man väl säga, eftersom
hon har ett annat arbete. Men hästarna, som är mor och dotter, 
är en otrolig energikälla även för mig. Djur över huvud taget. 
Jag gillar att vara i sällskap med djur; katter och hundar. I Ung-
ern har jag exempelvis haft en fadderhund.

TILLÅTS FÖRLORA HÖGST FYRA MATCHER AV 50...
Osökt kommer vi snabbt in på handbollen - även om sommarli-
vet utanför Hunnebostrand medför bagarväckning när hästarna 
ska släppas ut halv sju på morgonen och sedan hämtas in vid 
21-tiden på kvällen efter dagens bete och träningsrundor.

Den 22 juli var Per Johansson tillbaka till Ungern efter sju 
veckorsledighet, undantaget ett antal telefonmöten. Så nu på´t  
igen. Med 24/7-närvaro. Är man ansvarig för världens främsta 
klubblag, med dubbla Champions League-titlar 2024 och 2025, 
krävs ett engagemang i just...hästväg!

- För den här klubben räknas enbart segrar och titlar. Samman-
lagt sju CL-titlar sedan 2013 säger en del om den ambition och 
de krav som speglar verksamheten. Spelar vi 50 matcher en sä-
song tillåts vi förlora högst tre eller fyra. Så pass tufft är klimatet.

SE TILL ATT VÄRLDSSTJÄRNOR SAMARBETAR
Uddevalla-sonen Per Johansson, och handbollsvärlden, liknar 
Györi ETO vid en dynasti. Som alla helst vill slå och förpassa till 
andraplatsen.

...så vi frågar - är ditt uppdrag ett självspelande piano, med
tillgång till det bästa som finns, eller rent av det svåraste jobbet
man kan tänka sig ? 
- Jag är privilegierad, med bra lön och förutsättningar. Men 
jag är inte här för att lära ett antal högpresterande spelare 
med stjärnstatus och miljonlöner (i netto räknat...), att spela 
handboll utan för att samarbeta i världsklass. Vilket kräver en 
annan sorts ledarskap än tidigare i flera fall. Ibland frågar jag 
mig också själv; vad kan jag göra mer? Jo, säkerställa framti-
den, förstärka arvet och jag vill bli ihågkommen den dagen jag 

Per Johansson från ny titel till mer hästjobb

Tar sats hos världslaget 
fram till 2028
Kontrasten mellan en fullsatt och kokande MVM Dome i Budapest och en finstämd sommaräng 
bland hästar utanför Hunnebostrand är...milsvid. Men samtidigt nödvänlig. Här har Per Johansson, 
54, laddat batterierna med målsättningen att erövra ytterligare en Champions League-titel 
med världens bästa handbollslag på damsidan.
Text: Kjell-Ove “KOA” Andersson   Foto: Privat och Györi ETO KC.

lämnar. Den som jämför med ett självspelande piano vet inte 
vad hen snackar om...

CHEF MED SKAPLIG MERITLISTA
När ”Lycko-Per” tog över under vårvintern 2024 hade Györi 
inte vunnit Champions League på fem år. En skuffelse. Efter 
återvunnen ära, berömmelse, och ny titel tre månader senare 
har det första kontraktet förlängts till att nu gälla till och med 
sommaren 2028.

Ordföranden/presidenten heter Anita Görbicz - med högsta 
status. En tidigare världsstjärna med en tävlingskarriär under 
24 år på elitnivå; med otroliga 750 matcher/3 797 mål för Györi 
(inkluderat fem CL-titlar) samt 232 matcher/1 111 mål för det 
unga landslaget.

Denna ikon, som även tituleras ”Queen of handball”, har järn-
koll på sitt lag - och inte minst den svenska tränaren.

Per - en nöjd vinnarcoach efter Champions League-triumfen.
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TAGIT HÖJD FÖR GRAVIDITETER
Den stora ledarstaben, totalt tio personer, runt chefen Johans-
son på golvet är diger. Med ett antal specialister för målvakts-
spel samt inom fysik och medicin. Truppen består kommande 
säsong av 20 spelare från åtta nationer med förhållandevis höga 
medelåldern 30,6 år. Den yngsta är 26, den äldsta 36 år.

- Så många som tjugo är vi inte på träningen eller i laguppställ-
ningen när säsongen är igång. Vi har tagit höjd för ett antal 
aviserade graviditeter, berättar Per, utan att nämna några namn.

Med målmaskinen Nathalie Hagman som ny i kadern utgör 
svenskkolonin numera tre spelare - med även Linn Blohm och 
Anna Lagerquist, som alla förhoppningsvis ska spela VM för 
blågult i december.

Övriga nationaliteter under klubbens stolt vajande fana: Norge 
(fyra spelare), Danmark (3), Nederländerna (3), Ungern (3), 
Frankrike (2), Brasilien (1) samt Slovenien (1).

- Vid träning, match, resor och samlingar är det engelska 
språket som gäller. Jag behöver ingen tolk som under tiden hos 
Rostov-Don i Ryssland. Och snackar tjejerna sitt modersmål 
med varandra privat, så är det helt okej.

ALDRIG KÄNT NÅGOT TVÅNG
För en utomstående är det svårt att förstå vad som pågår bakom 
kulisserna där nere i Ungern. Per, som fyller 55 i höst, hävdar att 
tre, fyra klubbar till i Europa ligger på samma höga nivå - men 
att han aldrig verkat i en proffsigare miljö totalt sett.
- Och jag älskar gruppen som jag jobbar med varje dag.

Hur är det då att tvingas vara och leva så långt ”hemifrån”?
- Jag har aldrig upplevt mitt uppdrag som tvång för att skaffa 
mat på bordet. Mina val har alltid gjorts på lust och positiv 
känsla när jag blivit erbjuden. Och min fru, Ann-Sofie, är givet-
vis ett fantastiskt stöd i våra gemensamma livspussel. Ann-Sofie 
är i Ungern en vecka i månaden och kan då jobba därifrån på 
distans. Och vid fastlagda landslagsperioder kan jag numera 
resa till Sverige. I Györi finns det då högst tre av våra spelare 
som inte tillhör olika landslag.
Hem till - hästarna...!?

- Under handbollssäsongen står de i ett stall i Uddevalla. 
 Så, jovisst!

ÖGA MOT ÖGA MED TOMAS AXNÉR
Med sin bakgrund är Per Johansson, som är utbildad  
fritidspedagog och behandlingsassistent, fortfarande en del av 
GF Kroppskultur - som åter spelar i allsvenskan kommande 
säsong. Som nyvald suppleant i styrelsen vid årsmötet i augusti 
(liksom Mikael ”Äpplet” Appelgren) är Per en ”sportslig betrak-
tare och idégivare med synpunkter från distans” för sitt andra 
gröna lag.
- Jag finns tillgänglig för frågor som föreningen tycker att jag 
kan hjälpa till med, förklarar han sin roll.
För 32 års sedan ledde en ung tränartalang Kropps till  
JSM-final. Tre år senare klubbens A-lag till elitserien, vid endast 
26 års ålder.
Andra viktiga milstolpar på karriärstegen,  
utöver resan i stort i rutan fakta här intill.
2008: det svenska damlandslaget når sitt historiska första 
OS-deltagande (i Peking). 2010: samma landslag tar sin första 
mästerskapsmedalj (EM-silver).

Hur är din relation till Tomas Axnér, som numera basar för 
vårt blågula damlandslag?
- Alldeles utmärkt. Tomas är en av de jag gillar mest. Vi pratar 
ofta. Att vi möttes med våra respektive lag i semifinalen i 
Champions League senast var en annan femma.
Györi vann där mot Axnérs danska Esbjerg med 29-28.  
Och dan därpå finalen, inför 20 000 åskådare i Budapest, mot 
Odense med 29-27. Först därefter kunde Per Johansson andas 
ut  -åtminstone över sommaren.

FAKTA:
Per Johanssons tränarresa, varvat mellan klubb- och landslag. 
 I några fall har uppdragen löpt parallellt med varandra.

KLUBBLAG

1990-93: GF Kroppskultur (ungdom)

1993-99: GF Kroppskultur (herrar)

1999-02: Alingsås HK (herrar)

2014-17: Kungälvs HK (damer)

2017: CSM Bukarest, Rumänien (damer)

2017-18: Boden HB (damer)

2018: CSM Bukarest (damer)

2020: CSM Bukarest (damer)

2020-22: Rostov-Don, Ryssland (damer)

2024-: Györi ETO, Ungern (damer)

LANDSLAG

1998-01: Sverige (herrar, juniorer)

2001-03: Sverige (herrar, U-lag)

2004-08: Sverige (damer, assisterande)

2008-12: Sverige (damer)

2017-20: Montenegro (damer)

2022-24: Nederländerna (damer)

Svenskkolonin i Györ 2025/26; fr.v Linn Blohm, Nathalie Hagman, 
Per Johansson, och Anna Lagerqvist.
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Wood’s avfuktare i LD-serien
är testvinnare i Villalivets 
stora test i att torka tvätt 
mest energieffektivt. Så torka  
din tvätt med LD och lägg  
energin på något annat.  

Upptäck LD och hitta din 
närmsta återförsäljare på:

  W O O D S . S E

Lägg din  
energi 
på annat

Bland hustrun Ann-Sofies hästar i hagen har 
Per Johansson i sommar samlat kraft för en ny 
tuff säsong hos världens bästa lag.
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Nya Partille Cup

Erövrar världen
Partille Cup byter namn till Partille World Cup – 
och satsar direkt på att göra skäl för det nya namnet.

Text: Cege Berglund   Foto: Partille Cup och Annica Albrechtson

Ungdomshandboll bygger broar, inspirerar unga och 
stimulerar verksamhet runt om i världen, säger 
Partille Cups generalsekreterare  
Fredrik Andersson.  

Vi vill ta vår stora turnering vidare ut på jorden.
Nästa år blir det premiär för systerturneringen Partille World 
Cup Cairo i Egyptens huvudstad. Egyptens sportministerium 
och landets handbollsförbund står bakom.

Vi har i många år fått förfrågan om att hjälpa till, säger  
Fredrik Andersson, och det känns så rätt att kunna göra detta.

Årets Partille Cup, förlåt World Cup!, var som vanligt en  
festival av glädje, umgänge över alla gränser och mycket, 
mycket mera.

– Detta är alltid överväldigande, säger Fredrik,
generalsekreteraren som varit med sedan 2003.
Man får ta emot så mycket glädje och tacksamhet, det tar tid 
att ladda ner. 

Matcher? 
Jag hinner inte se mera än glimtar av några andra än där jag 
själv är prisutdelare…

Sammanfattning av årets Partille World Cup?
– Väldigt lyckat. Detta öppnar för att få hit ännu flera av
Europas största klubbar.
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Isabelle Apelgren Albrechtson var en av segrarna i flick- 
klassen för 13-åringar i Partille World Cup. 
Det var tredje gången hon stod som segrare i turneringen.  
Inte så konstigt i den familjen...  
Mamma Therese vann ett guld som spelare och tre som ledare.  
Annica Albrechtson tog ett guld som ledare.  

Tobias Albrechtson tog två guld som spelare och vann en gång 
European Open.  
Hugo Apelgren Albrechtson vann ett silver som spelare.
Isabellas morfar Stefan Albrechtson vann ett guld som spelare 
och ett som ledare.

Isabelle ser till att klanen av vinnare består

Syskonen Hugo  
och Isabelle

Isabelle med vinstplattan och sina lagkompisar. 
Mamma Therese stående längst till vänster
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INSIDE
INSIDE

med 

Håkan

- ungdomsledare i m
er än 50 år

Vi börjar med distriktsförbunden. Varje distrikt 
hade på 1970-talet sitt förbund oavsett sport.  
Resorna blev korta, men nackdelen var att lagen
mötte varandra för ofta och konkurrensen uteblev. 

Ett första steg var att tvångsansluta vissa små distrikt till den 
större grannen. Ett exempel på detta var att Bohuslän-Dal 
slogs ihop med Göteborgsdistriktet, så det blev vanligt även 
för de yngre lagen att åka till Uddevalla, Lysekil och Ström-
stad. Nästa steg var att dela in landet i handbollsregioner, som 
nu är fem till antalet. För Göteborgslag, som tillhör Region 
Väst, innebär det resor till Värmland, Dalsland, Västergötland, 
Bohuslän, Halland, Småland.
Samma utveckling har skett med föreningar, färre föreningar 
men större. Våra stora klubbar i Göteborgsområdet har ut-
vecklats till företag och fabriker, med stor ekonomisk omsät-
tning, flera anställa, betalda spelare och en stor ungdomsse-
ktion, se nedan. Ingen förening kan idag utvecklas utan ha 
anställda ledare.
På 1930-talet, då handbollen introducerades och konkurre-
rade med korgbollen, så handlade det om kvartersföreningar 
med seniorlag och i bästa fall juniorlag. Herrhandbollen slog 
helt ut korgbollen på några år på herrsidan och sedan var 
det dags för damerna att börja spela handboll. 1970-talets 
storföreningar hade blivit större. Åldersgränsen för de yngsta 
hade precis sänkts till 10 år för seriespel. Föreningarna med 
7-8 spelare i varje ålder, betecknades som stora. Träningarna 
var så upplagda, att två åldersgrupper tränade ihop, ena året 
som äldsta årgången, andra året som yngsta. 
Pojklagen var dominerande och inte många föreningar hade 
verksamhet för tjejer. 10-åringarna, den yngsta åldersgruppen, 
spelade på stor plan. Den stora utmaningen var att få nybör-
jarna att ta sig från försvar till anfall med bollen kvar inom 
laget. 10-åringarna hade svårt att kasta och fånga den stora 
bollen.

Minihandboll
Minihandbollen blev räddningen efter några år. Spel på 
tvären, som vi uttryckte oss. Två miniplaner på varje stor plan 
med små mål och bollen var av skumgummi. Rekryteringen 
skedde genom besök i skolorna på dagtid. Flickhandbollen tog 
extra stora steg och på 1990-talet fanns fler flick- än pojklag. 
Föreningarna i Göteborg markerade in sina skolor samtidigt 
som föreningslivet och skolan samarbetade. Klubbarna växte 
och seriespelet kom att omfatta yngre spelare i och med att 
vi började träna handboll i allt lägre åldrar. Minihandbollen 
genomfördes fullt ut vid sekelskiftet och då hade alla stora 
hallar fått minimål och linjer för spel på två planer. Hur stora 
föreningarna är idag kan vi få en bild av genom att studera 
hur många lag de olika föreningarna hade i serie- eller sam-
mandragsform när säsongen 2024-25 avslutades. Seriespel 

              Proffsig
organisation!

Bakgrund och historia
Varje förening oavsett sport måste ha en ungdomssektion. En självklarhet i alla tider, 
 men tillvägagångssättet har förändrats dramatiskt genom åren.

Text: Håkan Drath  Foto: Handbollförbundets arkiv

på stor plan för ungdomslag genomfördes från 10-åringar 
till 19- åringar med följande indelning, juniorlag 17-19 år, 
A-ungdom 15-16 år, B- ungdom 13-14 år, C-ungdom 11-12 
år, och D-ungdom 10 år. I samtliga åldrar pojkar och flickor. 
Minihandbollen tar sedan vid. Ungdom 9 går i tredje klass 
och ungdom 8 går i andra klass. 8–åringarna var födda 2016 
föregående säsong. Ungdom 7 går i första klass, spelar bara 
sammandrag vid ett tillfälle, så de ingår inte i nedanstående 
statistik. Oftast lanseras denna yngsta åldersklass, årskurs 1, 
som Handbollsskola i de flesta föreningar.  

Största föreningarna med ungdomssektion, antal lag,  
Göteborgsdistriktet efter säsongen 2024-25
Sävehof	 128	 Redbergslid	 44
Önnered	 81	 Mölndal	 31
Aranäs	 65	 Warta	 29
Torslanda	 64	 Backa	 27
Kärra 	 52	 Kviberg	 23
Heid 	 49	 Nord 	 20
Kungälv 	 49	 Härryda	 16
Baltichov	 45	

Noterbart i övrigt; HP Warta hela 29 lag idag, att jämföras 
med 2 lag för 2 år sedan.

Största föreningarna i Region Väst, senior- och ungdomslag
Alingsås	 52	 Varberg	 37
Kroppskultur	46	 Stenungssund	37
Skåre	 44	 IFK Skövde	 36 bara pojklag.
Trollhättan	 42	 Hallby	 36
Lidköping	 40	 Skövde HF	 35 bara flicklag
Skara	 39

Största Göteborgsföreningarna, antal lag med  
minihandboll för 8- o 9-åringar.
Sävehof	 57	 Torslanda	 16
Önnered	 29	 Kärra 	 16
Aranäs	 22	 Heid	 15
Kungälv 	 16	 Redbergslid	 14
Kärra	 16	 Baltichov	 14

Samhällsdebatten.
Debatten och frågeställningar kring rekryteringen och hur 
lagen tränar och toppar lagen har blivit riksomfattande. Vilka 
spelare i lågstadiet kommer att bli bra seniorspelare? Hur skall 
vi träna? Många lägger av redan som 11-åringar. Gruppernas 
sociala tillhörighet splittras och i stället bildas nya lag, där de 
bästa får spela och träna i ”ettalaget”. Flera ledare och lag utger 
sig för att kunna veta vilka 10-åringar som blir toppspelare i 
framtiden. Lyssna inte på dessa framtidsprofeter!  
Röd varning till ovanstående utvecklingen!  

Rekrytering 
kräver
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Åtgärder.
Åtgärder för att hindra ovanstående utveckling och istället 
åstadkomma idrott för alla i olika sporter och att hindra att 
spelarna slutar i tidig ålder. Det första grundläggandet är att 
våra unga spelare oavsett sport, skall få möjlighet att pröva 
på många sporter. Av intervjuer med framgångsrika spelare 
framgår att många valt ”sin egen” idrott sent i åldrarna och att 
de inte alls var bäst i unga år. Alltså träning i en idrott mer än 
två gånger i veckan som lågstadieelev, skall inte få förekom-
ma. Reglera via bidragen!

Samarbete mellan klubbarna i området i olika idrotter.
Prioriteringar säsongsvis beroende på vilken idrott det gäller. 
Tränarutbildningen för de tränare som har hand om de yng-
sta skall läggas om till att vara Boll-Lekisträning, olika bollar, 
full rörelse, fart hela tiden, lekar och stimulerande tävlingar. 
Alltså ingen vanlig handbollsträning för de yngsta. Förenin-
garna får skaffa sig en långsiktig inlärning för sina tränare och 
spelare. Alltså inte träna för svåra övningar i för tidig ålder. 
Prioritera passningar och skott genom stimulerande upplägg. 
Toppningar. Ordet toppning är känsloladdat och framkallar 
debatt och då är vi inne i den allmänna debatten om lag-
sporternas framtidsspelare. Här kommer några konkreta 
tips för att motverka toppning. Jag brukar notera hur många 
avbytare de unga lagen har och blir irriterad när det sitter fler 
än tre utespelare på bänken. Jag påstår att de flesta ledarna 
inte klarar av att disponera ett lag med fler än 9 utespelare 
och samtidigt konstatera att alla spelare är nöjda. Att vara 
ledare för ungdomslagen, särskilt de under 13 år, betyder att 
du skall ha en plan hur du disponerar spelarna och samtidigt 
ha ett syfte att alla skall ha fått chansen. Anmäl hellre fler lag 
till turneringarna! Spelarna har betalt pengar för att åka med 
och spela, inte sitta på bänken! Huvudregel; att bli uttagen till 
en match betyder att alla skall få spela nästan hälften. Både 
spelare och föräldrar ser fram mot matchen som en fest och 
då skall alla få deltaga på festen. Hur många bänkspelare 
klarar du av som ledare? En annan huvudregel, 
inget etta- och tvåalag. Växla spelare mellan matcherna, så 
lagen går in i varandra.

Nära till träningslokalen.
När vi är ute i skolorna och rekryterar, så 
måste upplägget vara så att tränings 
lokalen ligger nära skolan. Hellre en sämre 
lokal om den ligger nära.

Klubbkänsla.
I dagens handbolls så består varje ålders-
grupp av så många spelare att de bildar en 
egen grupp. Det får som konsekvens, ingen 
eller liten kontakt med föreningens andra 
övriga spelare och lag. Samträna då och då 
med yngre och äldre lag, låna spelar spelare 
till matcher och träning. Träna varandras 
lag. Se varandras  
matcher! Inte minst föreningens A-lag. Allt 
detta för att öka klubbkänslan i föreningen, 
som får till följd av att spelarna troligen 
stannar kvar längre i föreningen.

Lära sig handboll genom att se elithandboll.
Att se elithandboll är spännande och underhållande, men 
också lärorikt! Hur genomför elitlagen sina matcher? Hur 
spelar de bakåt, offensivt? Kontrar de varje gång? Hur agerar 
skyttarna? Ta kontakt med någon förening och be att få titta på 
deras elitlag till ett billigt pris. Förbered spelarna inför  
matchen. Fråga också om någon seniorspelare kan komma ner 
på er träning och vara aktiv utöver att skriva autografer.  
När landslagens matcher går på TV, gör reklam för detta! 
Profilera landslagen genom att våra spelare lär sig namnen på  
landslagsspelarna.

Säsongsplanering.
Jag har berört ämnet i samband med att spelarna skall hålla 
på med många idrotter. Handboll för de yngsta, betyder 
träningsstart när skolan börjar i augusti och sedan handboll 
fram till påsk. Rent teoretiskt skulle vi kunna sluta då och 
be spelarna komma tillbaka efter sommarlovet. Gör vi detta, 
kommer bara ett fåtal tillbaka. De har helt enkelt glömt sin 
handboll. Alltså måste vi bedriva någon form av handboll  
under dessa månader också. Mitt tips är att göra ett kort  
uppehåll under påsklovet och sedan träna något mindre och 
kanske på bättre tider. Seriespelet är slut, men nu dyker det 
upp flera turneringar, först i april inomhus och sedan under 
sommaren utomhus. Anmäl er till en eller två cuper och ha 
det som  
motivation att komma på träningen. Samtidigt se till att 
spelarna får möjlighet att träna sommarsporter i första hand. 

Sammanfattning.
Som framgår krävs det en proffsig organisation med många 
engagerande ledare för att genomföra rekryteringen, men den 
största uppgiften är att behålla spelarna i föreningen i tidigare 
åldrar. Minihandbollen får inte bli resultatlös på sikt!  
Minihandbollen skall generera i fler och stabilare lag i  
föreningen. Långsiktig inlärning med ledare som tänker på 
hela föreningen och inte bara sitt eget lag, är receptet.

Håkan Drath, ungdomsledare i över 50 år
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Med guldtallriken lyft på starka armar över  
huvudet och medaljen dinglande runt halsen 
tar den svenske landslagsmannen emot 
Berlin-anhängarnas jubel. Alla de tusentals 

som följt hjältarna på storbildsskärm när titeln säkrats i sista 
omgången mot Rhein-Neckar Löwen nere i Mannheim. 

En solskenshistoria? En pojkdröm som går i uppfyllelse?
Välj själv!
- Sanslöst häftigt, är det man närmast tänker på. Och extra 
roligt för alla fans eftersom detta är klubbens första Bundesli-
ga-titel. Något som många väntat på och längtat efter sedan 
uppflyttningen för 18 år sedan, förklarar Max med lite distans 
till firandet.

BÄST ÖVER LÄNGRE TID
Fem dagar efter den historiska bedriften spelar Darj och 
hans “Rävarna” även Final Four inför 19 000 åskådare i Köln 
där arga rivalen SC Magdeburg blir för svåra i Champions 
League-finalen.
- Energin räckte inte hela vägen. Men tvingas jag välja en titel 
smäller Bundesliga högre, eftersom det handlar om att vara 
bäst över en hel säsong med allt vad detta medför och kräver.

GAMMAL VÄNSKAP ROSTAR ALDRIG
Fyra dagar efter CL-finalen står Max och Magdeburg-stjärnan, 
gamle kompisen Felix Claar, och instruerar förväntansfulla 
12-14-åringar på golvet i Nolhagahallen i Alingsås. Och käkar 
mat tillsammans med barnen på bambamanér mellan passen.
- Man får aldrig glömma sina rötter, konstaterar båda, vilket 
AHK:s sportchef Christer “Pinnen” Mårtensson noterar 
 tacksamt när kidsen flockas runt idolerna. 

Utanför handbollsplanen är vänskapen under Alingsås  
Handballschule, med 80 ungdomar på plats, lika stor som  
rivaliteten när giganterna möts och strider om ära och  
berömmelse i de tyska arenorna.
I januari 2026 ska Max och Felix, förhoppningsvis, spela EM 
tillsammans för Sverige på hemmaplan, i Malmö. 
Båda missade senaste VM:et på grund av skador.
Magdeburg-duon Claar och Oscar Bergendahl var ur spel med 

En pojkdröm går i uppfyllelseEn pojkdröm går i uppfyllelse

Kapten Darj  Kapten Darj  
bakom historisk titelbakom historisk titel
Ett flygplan kommer lastat - med Füchse Berlins historiska  
tyska handbollsmästare. Först ut nerför trappan kliver lagkaptenen  
Max Darj, 34. Snickar´n från Ödsmål, Stenungsund, och Alingsås.
Text: KJELL-OVE “KOA” ANDERSSON  Foto: FÜCHSE BERLIN OCH ALINGSÅS HK

“Energin räckte inte hela vägen. 
Men tvingas jag välja en titel 

smäller Bundesliga högre”
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tidiga återbud innan mästerskapet. Darj skadade ett inre led-
band i knät i genrepet, blott några dagar före VM-premiären.
Första missen sedan debuten i Paris 2017 under en häftig 
blågul resa som därefter genererat EM-guld (2022), VM-sil-
ver (2021), EM-silver (2018) och EM-brons (2024).
- Att då plötsligt vara utanför truppen kändes tomt, erkänner 
Max.

UPPSKATTAD SPELSTIL OCH KARAKTÄR
En annan knäskada blev istället Darjs “lycka” säsongen 
2024/25. Vi tänker inte på de svenska Berlin-kompisarna 
Valter Chrintz och Jerry Tollbring - som båda hoppade 
omkring som långvariga rehabpatienter denna succésäsong. 

Men när omtyckta lagkaptenen Paul Drux tvingades avsluta 
karriären i förtid under hösten skulle en ny härförare utses.
Rekordunge tränaren Jaron Siewert, endast 31 år, valde då 
bort sedvanlig tysk hierarki mot demokrati och lät spelartrup-
pen rösta. Valet föll på den lojale slitvargen, förre snickaren 
från Ödsmål, som kom till “Rävarna inför säsongen 2022/23.
Med sin uppoffrande spelstil och hängivenhet, som central 
tvåvägsspelare i kampsporten handboll, en klockren favorit 
hos både klubbledning, lagkamrater, och supportrar.
- Jag blev lagkapten i Alingsås som 21-åring redan och fick lyf-
ta bucklan när vi vann SM-guldet 2014. Men att vara kapten 
för ett topplag i Bundesliga och inom världshandbollen var 
detta givetvis ännu större, säger Max som redan i augusti 
hunnit lyfta 2025/26 års första buckla vid triumfen i den tyska 
Supercupen, efter straffar mot THW Kiel (33-32).

Namnlöst-7   1 2019-05-06   08.50

Hur påverkade detta din position i gruppen?
- Ingenting märkbart, som jag uppfattade det. Och jag kan 
fortfarande promenera helt obemärkt i storstaden Berlin, ha, 
ha. Däremot ingick det att vara ett bollplank till Jaron Siewert 
när vi diskuterade exempelvis belastning på träningen, tider 
och upplägg för våra många resor med buss, tåg, och flyg.
Füchse Berlin spelade 57 tävlingsmatcher under säsongen. 
Blott en gång lyckades man inte uppnå 30 gjorda mål - med 
den danske storstjärnan Mathias Gidsel som många gånger 
ostoppbar.
På hemmaplan, i Max Schmeling-Halle med plats för över 
9 000 åskådare, erövrade Berlin 33 poäng av 34 möjliga vid 
ligaspelets 17 matcher. Endast Magdeburg förmådde spela till 
sig ett kryss - men hamnade ändå efter i tabellen som slutade 
så här:
1) Berlin 58 poäng.
2) Magdeburg 57 poäng.
3) Melsungen 55 poäng.
4) THW Kiel 51 poäng.
5) Flensburg 47 poäng.

HAMMAREN FÅR VÄNTA...
Efter ett rekordår på flera fronter följde en sommar med 
åtminstone några veckor ledigt. Tillsammans med frugan åkte 
Max Darj till Italien under nio dagar och semestrade innan 

Bland goda vänner i Alingsås; fr. Max Darj, Felix Claar,  
och sportchefen Christer “Pinnen” Mårtensson.

När pojkdrömmar ventileras mellan två pass.  
Max och en ung deltagare i AHK:s handbollsskola.
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träningen drog igång den 21 juli. Men basen i Alingsås står 
trygg och i närliggande Stenungsund bor mamma kvar.
Snickaren, som tog tjänstledigt vid 26 års ålder, har en säsong 
kvar på kontraktet med “Rävarna”.
- Vi får se hur framtiden utvecklar sig. En sak är säker; att 
kroppen kräver mer tid numera för återhämtning. Och vare 
sig Bundesliga eller Champions League bjuder på några prom-
enader i parken...
När det gäller EM fyra månader bort vill kapten Max inte 
spekulera för mycket, vis av hur fort en plötslig skada kan 
äventyra alla drömmar.

- EM är det svåraste mästerskapet, där alla de bästa nationerna 
är på plats, konstaterar han.
Låt oss hoppas att detta, den här gången, gäller också  
beträffande de bästa spelarna.
Fakta
Sveriges gruppspel i EM.
Lördag 17 januari: Nederländerna.
Måndag 19 januari: Georgien.
Onsdag 21 januari: Kroatien.
De två främsta vidare till main round.

Max Darj
Född: 27 september 1991.
Klubblagsresan: 
 -2009: Stenungsunds HK, 09-17: Alingsås HK,  
17-22: Bergischer (Tyskland), 22-: Füchse Berlin (Tyskland)
A-landslaget: 130 matcher / 154 mål.
J/U-landslag: 20 matcher / 14 mål.
Svensk mästare med Alingsås HK 2014.
Tysk mästare med Füchse Berlin 2025.
Årets spelare i Sverige säsongen 2018/19.

Felix Claar
Född: 5 januari 1997.
Klubblagsresan:  
-2013: Norrköpings HK, 13-20: Alingsås HK, 20-23: Ålborg 
(Danmark), 23-: SC Magdeburg (Tyskland).
A-landslaget: 82 matcher / 226 mål
J/U-landslag: 55 matcher / 196 mål.
Svensk mästare med Alingsås HK 2014.
Dansk mästare med Ålborg 2021.
Tysk mästare med Magdeburg 2024.
Årets komet 2016. Årets spelare  i Sverige säsongen 2023/24.

SVENSK HANDBOLL
 

TILLSAMMANS SKAPAR VI
HANDBOLL I VÄRLDSKLASS

FÖR ALLA HELA LIVET
svenskhandboll.se | svenskhandboll.se/beachhandboll | svenskhandboll.se/para

Claar och Darj har mycket gemensamt. Som CL-finalister (mot varandra), 
ungdomsinstruktörer, och kompisar i det svenska EM-laget.
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Klasshandboll - med
Lavinartad utveckling
Klasshandboll, med mixade lag, är för många den första kontakten och
inkörsporten till handbollssporten.

I Skövde ses utvecklingen som lavinartad med  
plantskolan HK Country som initiativtagare och  
ansvarig arrangör.
Sedan premiären 2011 har närvaron ökat  

från 250 deltagare till de senaste årens 1 300 aktiva skolbarn.

- Evenemanget är numera så populärt att samtliga skolor 
i Skövde ställer upp med lag. Även privatskolorna. Som 
belöning och uppmuntran skänker vi en boll till alla klasser 
i årskurs 1-6 inom kommunen, en kär leksak som kan  
användas på exempelvis raster.  
Många barn kanske redan tränar handboll i någon av 
stans klubbar, men flera är nybörjare när de kommer till 
Klasshandbollen, vet Eva-Maria Forsberg, som i augusti 
valdes till föreningens ordförande för femte året.

MJUK BOLL SOM INTE GÅR ATT STUDSA -  
UTAN SKA PASSAS!
Förutsättningarna är enkla med en liten bekväm mjuk boll 
som alla kan greppa, men som inte går att studsa utan måste 
passas eller skjutas; helst då mot mål.
I det mixade laget ska minst två tjejer/killar finnas på planen 
samtidigt. Samtliga deltagare tilldelas en regnbågsfärgad trö-
ja som belyser “Allas lika värde”. Och en plakett, förstås.

SKÄL TILL ATT FORTSÄTTA
Eller som ett par nöjda föräldrar sammanfattade årets event:
“Efter igår vill min dotter börja spela handboll på riktigt - 
vilken glädje”
“Att ni ser varje unge med att komma ned på planen med 
priser - helt fantastiskt!”

En tredje mejlade in efter 2025 års arrangemang i Arena 
Skövde: “Tack för att min son kan vara med och spela då han 
inte idrottar till vardags. Men med denna boll kan han vara 
med, och han tycker det är jätteroligt. Vi ser redan fram mot 
nästa år”

FÖRENINGSKOLLEGORNA TACKSAMMA
Årskurserna 1-3 spelar på miniplan med fyra utespelare och 
målvakt. De äldre skolbarnen med sex utspelare och målvakt.  
Eva-Maria Forsberg ser också redan fram mot lördagen den 
17 januari - då nästa års handbollsfest arrangeras  
för 15:e året.
Klasshandbollen är HK Country årliga happening inom den 
livaktiga föreningen som i skymundan fostrat och utbildat 
så många blivande elitspelare från basen i samhället Stöpen 
strax norr om Skövde.
- Vi gör inte detta för för klubbens egen skull, för att specifikt 
rekrytera till vår verksamhet, eller för att tjäna pengar. Utan 
vi tar vårt ansvar för att få barn i ökad lek och rörelse. Övriga 
föreningar i kommunen, IFK, HF och HP 90, är enbart 
tacksamma för att det finns ett årligt komplement till deras 
bollskolor.
- Att kunna spela tillsammans med sina klasskamrater ger en 
trygghet. Och även om man inte fortsätter med just handboll 
ser vi hur regnbågsfärgade tröjor lyser upp inom andra idrot-
ter. Ja, till och med ute på stan, konstaterar Country-basen 
med den därtill belåtna slutklämmen:
- Fram till pandemin steg antalet deltagare 
 från 250 till cirka 700.
Därefter har utvecklingen varit explosionsartad.

Text:Kjell-Ove “KOA” Andersson    Foto: VIKTOR LJUNGSTRÖM 
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Camilla Hultgren Dahlberg mottog utmärkelsen 
inför matchen i Damallsvenskan mellan Heid – 
Boden, den 21 december i Heidhallen.  

Detta under både hemmapublikens och spelarnas ovationer.

Blommor och check överlämnades av HandbollsAkademins ordförande
Kenneth Johansson.

Årets Ungdomsstipendiat 2024

Camilla Hultgren Dahlberg 
Camilla har ett stort engagemang för handbollen, främst ungdomshandboll och är väl värd  
stipendiet som är på 10.000 kronor..

Motivering:

Camilla Hultgren Dahlberg tilldelas HandbollsAkademins 
Ungdomsstipendium för 2024.

Hon är sedan femton år engagerad i BK Heid som ledare 
och är utbildad i enlighet med Svenska Handbollförbundets 
tränarutbildningsstege.

För Camilla var det en självklarhet att engagera sig i bollekis 
och även vara huvudansvarig för den verksamheten – som 
idag omfattar över 150 barn mellan 4–7 år.

Camilla är även huvudtränare för föreningens A-pojkar som 
under föregående säsong kunde ta sig till finalsteget i USM.

Hon har även haft rollen som huvudansvarig tränare för 
damernas A-lag i Elitserien.

Camilla har ett stort engagemang för handbollen, främst un-
gdomshandboll och är väl värd stipendiet som är på 10.000 
kronor. 

För HandbollsAkademin
Kenneth Johansson
Ordförande
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53 54
Förutom spännande bingospel 
erbjuder vi nu även casinospel på 
Idrottens Bingo Grand  - Välkomna!         

11
12

44 45
Niklas

16
17

Ivar

65
Olof

GÖTEBORG: Kungsgatan 47 (GRAND) - Angereds Torg - Frölunda Torg -  
Kortedala Torg - Redbergsplatsen

ALINGSÅS - N. Strömg 7  |  BORÅS - Allég. 11  |  GÄVLE - N. Rådmansg. 8   
KUNGÄLV - Triog. 5  |  LINKÖPING - Stora Badstug. 1  |  LULEÅ - 
Gammelstadsv. 19  |  MALMÖ - Spångatan 11   |  STOCKHOLM (SÖDER) - 
Blekingeg. 32  |  UPPSALA - Dragarbrunnsg. 53.  

020-81 91 00

Bengt Olsson mottog utmärkelsen inför matchen i  
Handbollsligan herrar mellan  
Sävehof och Önnered.
Blommor och check överlämnades av  

HandbollsAkademins ordförande Kenneth Johansson,  
varefter matchen avnjöts på läktaren

Sävehof vann med 32–27 och som gammal Sävehofare var 
Bengt dubbelt nöjd med båda vinsterna.

HandbollsAkademins hederspris 2024

Bengt Olsson
Var med och jobbade i det första Partille cup 1970 och började tidigt som tränare i Sävehof 
först i pojklag och sedan för damlaget i dåvarande div 2.

.Motivering:

Bengt startade med handboll i nybyggda Partille Idrottshall  
i Sävehofs pojklag i 7:de klass och när Ragge Carlsson  
kom till Sävehof som tränare blev det förebilden inom  
handbollen.

Var med och jobbade i det första Partille cup 1970 och  
började tidigt som tränare i Sävehof först i pojklag och 
sedan för damlaget i dåvarande div 2.

Startade upp klubben Tostared IF och har tränat alla åldrar i 
föreningen från herr och damlag till handbollsskolan. 
Har många år i styrelsen och varit ordförande men även 
varit ungdomsdomare och tävlings – domaransvarig i  
föreningen.

Vad med och startade cupen Tygrikesnatta, det blir 30:e 
gången i år som Bengt har varit med och han har varit  
Cupgeneral sista 20 åren.

Sedan 2012 har föreningen bytt namn till Marks HK. Bengt 
har sedan pensioneringen jobbat med rekrytering ute i 
skolorna.

Bengt är en värdig vinnare av vårt Hederspris.

För HandbollsAkademin
Kenneth Johansson
Ordförande
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Här är hela listan:Här är hela listan:
19991999	Karin Bergström, GKIK	Karin Bergström, GKIK
	 Gunnar Brusberg, IK Heim	 Gunnar Brusberg, IK Heim
	 Gösta Carlsson, RIK	 Gösta Carlsson, RIK
	 Åke Nilsson, Handbollförbundet	 Åke Nilsson, Handbollförbundet
	 Sven Rydell, RIK	 Sven Rydell, RIK
	 Ruth Svedberg, KvIK Sport	 Ruth Svedberg, KvIK Sport
	 Sten Åkerstedt, RIK och IK Heim	 Sten Åkerstedt, RIK och IK Heim
20002000	Bengt “Fölet” Berndtsson, RIK	Bengt “Fölet” Berndtsson, RIK
	 Mona-Lisa Englund-Crispin, KvIK Sport och GKIK	 Mona-Lisa Englund-Crispin, KvIK Sport och GKIK
	 Henry Lagergren, RIK	 Henry Lagergren, RIK
20012001	P-O Johansson, IK Heim	P-O Johansson, IK Heim
	 Hans Olsson, RIK	 Hans Olsson, RIK
20022002	 Stig Hjortsberg, Majornas IK	Stig Hjortsberg, Majornas IK
	 Åke Lindegarth, GAIS	 Åke Lindegarth, GAIS
	 Gunnar Quist, IK Sävehof	 Gunnar Quist, IK Sävehof
20032003	Gunnar Kämpendahl, RIK och GIK Wasaiterna	Gunnar Kämpendahl, RIK och GIK Wasaiterna
	 Donald Lindblom, RIK och IK Heim	 Donald Lindblom, RIK och IK Heim
20042004	Ulla-Britt Englund-Lagerström, KvIK Sport och GKIK	Ulla-Britt Englund-Lagerström, KvIK Sport och GKIK
	 Rune “Gummi” Nilsson, Majornas IK	 Rune “Gummi” Nilsson, Majornas IK
	 Leif “Loket” Olsson, Götahed och Baltichov	 Leif “Loket” Olsson, Götahed och Baltichov
20052005	Roger “Ragge” Carlsson, Handbollspojkarna och HP Warta	Roger “Ragge” Carlsson, Handbollspojkarna och HP Warta
	 Mia Hermansson-Högdahl, HP Warta	 Mia Hermansson-Högdahl, HP Warta
20062006	Björn Jilsén, IK Heim och RIK	Björn Jilsén, IK Heim och RIK
	 Gösta Rutgersson, HP Warta	 Gösta Rutgersson, HP Warta
20072007	Rustan Pettersson, KvIK Sport	Rustan Pettersson, KvIK Sport
	 Rolf Zachrisson, IK Heim	 Rolf Zachrisson, IK Heim
20082008	 Ingrid “Pyret” Almqvist, RIK och GKIK	Ingrid “Pyret” Almqvist, RIK och GKIK
	 Thora Löfgren-Phil, KvIK Sport	 Thora Löfgren-Phil, KvIK Sport
	 Arne Sjöqvist, Västra Frölunda IF	 Arne Sjöqvist, Västra Frölunda IF
20092009	Anette Börjesson, Tuve IF och Mölndals HK	Anette Börjesson, Tuve IF och Mölndals HK
20102010	Magnus Wislander, RIK	Magnus Wislander, RIK
20112011	 Stig Gustafsson, Majornas IK	Stig Gustafsson, Majornas IK
	 Claes Hellgren, IK Heim och HP Warta	 Claes Hellgren, IK Heim och HP Warta
20132013	 Jan Stiberg, RIK och Kungsladugårds BK	Jan Stiberg, RIK och Kungsladugårds BK
20142014	Britt Forsell, KvIK Sport och GKIK	Britt Forsell, KvIK Sport och GKIK
	 Stefan Lövgren, RIK	 Stefan Lövgren, RIK
	 Lars-Erik Säll, Västra Frölunda IF och IK Sävehof	 Lars-Erik Säll, Västra Frölunda IF och IK Sävehof
20152015	Catarina “Cattis” Bergström, GKIK	Catarina “Cattis” Bergström, GKIK
	 Peter Gentzel, IK Heim och RIK	 Peter Gentzel, IK Heim och RIK
2016	2016	 Ljubomir Vranjes, RIKLjubomir Vranjes, RIK
20172017	Eva Johansson, Femina, GIK Wasaiterna, Majornas IK och 	Eva Johansson, Femina, GIK Wasaiterna, Majornas IK och 
 	 Önnereds HK 	 Önnereds HK
20182018	Håkan Drath, Sanna IF, Västra Frölunda IF, IK Sävehof och  	Håkan Drath, Sanna IF, Västra Frölunda IF, IK Sävehof och  
	 Kviberg	 Kviberg
20192019	 Stefan Albrechtson, IK Sävehof	Stefan Albrechtson, IK Sävehof
20212021	Martin Boquist, HP Warta och RIK	Martin Boquist, HP Warta och RIK
20222022	 Johanna Ahlm, IK Sävehof	 Johanna Ahlm, IK Sävehof
	 Per Carlén, IK Heim och HP Warta	 Per Carlén, IK Heim och HP Warta
	 Mats Grauers, IK Sävehof	 Mats Grauers, IK Sävehof
	 Kenneth Johansson, Önnereds HK	 Kenneth Johansson, Önnereds HK
20232023	Martin Frändesjö, HP Warta, IK Sävehof, IK Heim och RIK	Martin Frändesjö, HP Warta, IK Sävehof, IK Heim och RIK
20242024 	Johan Petersson, IK Sävehof och Alingsås HK 	Johan Petersson, IK Sävehof och Alingsås HK
20252025	 Jenny Alm, GF Kroppskultur och IK Sävehof	 Jenny Alm, GF Kroppskultur och IK Sävehof

Jenny Alm i

Hall of Fame
Idrottsmuseet i Göteborg har en Hall of Fame full av handbollsfolk. Senast i raden är  
Jenny Alm, som därmed också blir ständig medlem i HandbollsAkademin.

Bli medlem och betala till:
Swish 123-511 71 06 alt. BG 5419-9435
I samband med anmälan så sänd ett
mejl med dina uppgifter till:
info@handbollsakademin.se
Ange:
# namn, # adress, # telefon

Handbollsintresserad?
Välkommen till oss och våra trevliga månadsträffar med god mat och 
dryck. Vid varje tillfälle har vi ett föredrag eller intervju med intres-
santa personer oftast med handbollsanknytning. 
Hos oss träffar du handbollskompisar för en kvälls god gemenskap.

Vi ordnar även resor till EM, VM och OS tillsammans med Svenska 
Handbollfans. Det gör vi när både damerna och herrarna spelar.

Medlemsavgift:
100 kr per kalenderår
1000 kr för ständigt medlemskap.

Vår mötesplats är:
John Scott’s Pub
Kungsportsavenyn 15
Våra träffar hålls företrädesvis den
sista torsdagen i varje månad:
augusti - november
januari - april

www.handbollsakademin.se

Senast invalda 2025 Jenny Alm, GF Kroppskultur och IK Sävehof
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MER ÄN EN TURNERING –  
EN VÄRLD AV HANDBOLL I GÖTEBORG,  

29 JUNI - 4 JULI 2026. 



Huvudkontoret Göteborg 
Aröds Industriväg 16 
422 43 Hisings Backa 
Tel: 031-52 44 66 
info@svetsmaskinservice.se

Uddevalla 
Skruvvägen 6A 
451 75 Uddevalla 
Tel: 0522-67 80 30 
uddevalla@svetsmaskinservice.se

Karlstad 
Kvällsvindsgatan 1 
652 21 Karlstad 
Tel: 054-444 27 80 
karlstad@svetsmaskinservice.se

Vi säljer skor, arbets- och skyddskläder, tillsatsmaterial, svetsar, verktyg, 
elmaskiner, kap- och slipmaterial, reservdelar och mycket mer. Dess-
utom reparerar vi all slags svetsutrustning, utbildar, hyr ut maskiner och 
kör turbilar. Vi finns i Göteborg, Uddevalla och Karlstad.

www.svetsmaskinservice.se
Här hittar du det mesta om oss. Vad vi gör, vår produktkatalog, 
länkar med mera.
www.foryoursafety.se
Vår helhjärtade satsning på att ge dig en tryggare vardag i både 
arbetslivet och privat – Utbildningar för alla.
butik.svetsmaskinservice.se
E-butiken där du hittar allt du behöver som svetsare.
Det andra levererar imorgon, levererar vi idag.

Det andra levererar imorgon…
…levererar vi idag!
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Fakturaköp – från faktura till pengarna på kontot

Vi fixar pengarna,du

lönsamheten

Pengarna på kontot samma dag

Vi köper 99% av alla fakturor

Personlig och säker service

Sälj dina fakturor
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Sälj dina fakturor till oss


