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SVETSMASKINSERVICE AB

Pa Ardds industriomrade i Goteborg samt
vid Dyrstens industriomrade i Uddeval-
la har hittar ni Sveriges mest valsortera-
de svetsvaruhus. Har ifran tillgodoser vi
vara kunders svetsrelaterade behoy, allt i
fran privatpersoner och enmansforetag,
till ndgra av Sveriges storsta aktorer inom
stalbyggnad, legotillverkning och automo-
tiv.

Med en erfarenhet av drygt 50 ar i bran-
schen, har Svetsmaskinservice byggt upp
kunskap och kompetens som gjort oss fill
ett av nordens storsta svetsvaruhus med
en omsattning om ca 140 miljoner.

Hos oss hittar du kompletta svetsutrustningar, tillsatsmaterial, personligt skydd, arbetsklader, verktyg och
mycket mer. Har har ni mojlighet att fa personlig konsultation samt provkora svetsmaskiner, tillsatsmate-
rial eller prova ut era skyddsklader innan kop.

<@m /e/omf/eﬁf o wﬁa;pwzfmm>

Serviceverkstad Demorum

( Gasdepaer Utbildningar )
( Turbilar S\f SMASKIHSEH‘"EE AB Containerldsningar )
( Uthyrning Personligt skydd )

Lang erfarenhet

< Bt proddtioTimendt >

Vi har den gas du behéver pa bada vara depaer, for
snabb och enkel upphdamtning — och sjalvklart sa kor vi
ut gas med egna turbilar om ni vill. Gasen kommer fran
en av europas storsta gasleverantorer - AirLiquide.

OFIlr Liquide

creative oxygen




Valkomna till en ny sasong
Vi bdrjar med att gratulera Skaras guldtjejer
som vann SM-guldet, bra jobbat!

lubbens langsiktiga arbete gav resultat,

hirligt nér ett mindre samhélle kan hévda sig

bland de “stora”.

Handbollsligorna, landets hogsta serier damer
och herrar, domineras av klubbarna fran vist, kanske nyttigt
for handbollen att herrarnas SM-final 2025 spelades mellan
Ystad IF och Hammarby IF, en match Ystad vann och dar
Kim Andersson, nu 43 ar, var med och tog hem guldet.

I drets finalspel i USM i Uppsala vann Sévehof F18- klassen
och Onnered P 16. Sivehof hade med lag i alla sex klasserna
och Onnered hade med fyra lag, starkt!

Ténk att det sattes svenskt publikrekord for en trinings-
match nér vart herrlandslag spelade mot Frankrike

~
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Vara medlemstriffar pa John Scott’s Avenyn

Hosten 2025
Torsdag 4 september Torsdag 25 september

Torsdag 30 oktober  Torsdag 27 november
Varen 2026
Torsdag 29 januari  Torsdag 26 februari
Torsdag 26 mars Torsdag 23 april

John Scott’s 6ppnar kl 15
medlemsmatet borjar 19

Vill du annonsera i denna tidning?
Ring 0705-694932
och tala med
Kenneth Johansson

Ansvarig utgivare:
Kenneth Johansson

Redaktionen:

Cege Berglund,
Kjell-Ove Andersson,
Ingmar Christiansson,

Hékan Drath, Jan Hansson
Olle Orstadius
Viktor Ljungstrom
och Kenneth Johansson

Tryck:
AB Tryckkedjan, Molndal

Omslagsbild:
Skaras tva historiska guldmammor.
Till vanster Sofia Berndtsson med tvillingarna Ellie och
Vera, 7. Till hoger Melanie Felber med barnen

\ Emmie, 3, och Keean, 7. /

i Scandinavium onsdag 7 maj, det kom 12 224 askéadare.
Véra landslag har blivit folkkéra, skulle vara kul om det vore
lapp pa luckan 4ven i vara inhemska serier, ga pa matcherna,
handboll ska upplevas live.

Kom alltid ihag att handboll finns for att det 4r roligt, det
kommer att praglas av #schysstmatch, ett SHF-arbete for alla
matcher som spelas, respektera detta sa att det blir

kul for oss alla.

HandbollsAkademin bestir nu av 300 medlemmar som
inbjuder till manatliga medlemstraffar pa trevliga

John Scott’s pa Avenyn for en kvills samvaro och en
intressant gast att intervjua.

Vi fixar dven handbollsresor, sisongen 2025-26 sé ska vi i
vig och se matchen Alborg — Fredericia med manga svenska
spelare och spelare som Sagosen och Landin i Alborg.

Vi planerar dven att resa och se matchen Kiel - Flensburg
runt 12 mars 2026. Medlemskrav giller for att folja med pa
vara resor sa bli medlem hos oss, medlemsavgiften &r
oférdndrad 100 kronor sedan starten 1997.

Sjélv har jag blivit avtackad av Handbollférbundet Vist efter
35 ar pa raken av ideellt arbete, en kul tid sedan 1990 men
var tid har sitt, nu far jag mer tid att dgna mig 4t var kira
Akademi. Hir maste uppdraget vara att hitta idéer for att fa
med nya medlemmar fédda pa 50-, 60- och 70- talen.
HandbollsAkademin har en viktig ——|
roll for de som sysslat med handboll ﬁ
och att fi njuta av tillvaron

tillsammans med likasinnade ar b
inspirerande. I

Onskar dig en bra handbollssisong

Kenneth/ordférande

Styrelsen for 2025

Ledamot: Ingmar Christiansson

Tel: 076-809 09 29

E-post: ingmar@handbollsakademin.se
Ledamot: Carl-Olov Nilsson

Tel: 070-567 54 36

E-post: carl-olov@handbollsakademin.se
Suppleant: Lisbeth Cajstam

Tel: 073-315 75 23

E-post: lisbeth@handbollsakademin.se
Suppleant: Hakan Drath

Tel: 070-891 08 35

E-post: hakan@handbollsakademin.se

Ordférande: Kenneth Johansson

Tel: 070-569 49 32

E-post: kenneth@handbollsakademin.se
Kassor: Lars Ake Wikensjo

Tel: 070-574 63 45

E-post: larsake@handbollsakademin.se
Sekreterare: Kristina Hellstrom Olsson
Tel: 070-327 18 28

E-post: kristina@handbollsakademin.se
Ledamot: Ralf Hansson

Tel: 073-037 63 36

E-post: ralf@handbollsakademin.se
Ledamot: Cege Berglund

Tel: 070-562 41 72

E-post: cege@handbollsakademin.se

www.handbollsakademin.se
info@handbollsakademin.se



Delad gladje ar dubbel Guld-Gladje
“En gris, en ko, en

Skarabo”

Sa lat stridsropet nar tjejerna i Skara HF spelade hem klubbens forsta historiska SM-titel.
Guldfirandet var maktigt och pagick i flera dygn - men vad hande sen?
Med stjarnan som slutade. Och med hostens spel i Europa...!?

Text: KJELL-OVE “KOA” ANDERSSON Foto: VIKTOR LJUNGSTROM

i tog rygg pa veteranen, lagstadieldraren Sofia
Berndtsson, 37, ligans enda och sista 80-talist, som
efter 20 &r pa elitniva avslutade karridren parallellt
med att sta pa toppen.
...for att nu fortsdtta ta hand om familjens sjudriga tvil-
lingtjejer Ellie och Vera - och hidanefter silja bilar?
- Jag lyckades silja sex stycken under de fem veckorna som
foljde efter sista finalmatchen fram till semestern. Malet
framover dr nog att forséka kranga en bil i veckan, hoppas
“Berra” apropd sitt nya liv - utan handboll.
- Och familjen, ja...den &r forhoppningsvis glad 6ver att ha
mig hemma lite mer i Lidkoping efter alla ars pendling. Min
sambo Adam (Peterson) har ftt dra ett tungt lass nér det
géller att fa ihop vért livspussel.

EN FRISK GRUND ATT STA PA

For Sofia Berndtsson och lagkaptenen Melanie Felber -
34-dringen och tvabarnsmamma som valjer att spela vidare

- blev SM-guldet speciellt. Euforin, forstas, efter lang och
trogen tjanst. Men ocksé kulmen pa en intensiv vinskap med
flera gemensamma ndmnare.

Bédda blev mammor 2017 nér Skara HF er6vrade futtiga elva

“Pappa (Martin) korde mig
genom stan till varje trining
och satt pa laktaren”

podng pa hela sisongen och tvingades kvala for att sakra
kontraktet. Med nyférvarven Sofia och Melanie, bada ar
ensamma kvar i guldgénget fran det lag som aret dérpa togs
over av tranarikonen Magnus Frisk, har det gatt bttre.
“Berra” fortydligar:

- Utan den grund som Magnus lagt under sex ar hade Skara
aldrig natt den hir titeln. Aven om han inte fanns kvar i
klubben nér vi skordade...

GULDFOTOT NOGA PLANERAT

Tranarskiftet infor guldsdsongen 2024/25 ér en historia i sig.
Nye Peter Krautmeyer flyttade plotsligt hem till Danmark
efter fem omgangar. Ersattes i ett huj av ledige dansken Ras-
mus Overby, bosatt tolv mil bort i Partille, nar Skara inlett
med blott sex podng pa de inledande atta omgangarna.

Det som sedan foljde ar alltsa historia som kan stavas med
ett enda ord - SUCCE.

- Vi fann varandra direkt och hittade en kemi som stimde
Overens, siger “Berra” apropa fortsattningen som genererade
24 vinster pa 26 matcher. Regerande méstarna Savehof forlo-

Guldminnet - tatueringen med en gris, en ko,

ett...hjirta (= en Skara-bo)
rade endast fyra matcher - samtliga mot Skara.
Gléddjen over allt detta blev, som sagt, obeskrivlig. Inkluder-
at traditionell guldfotografering och...tatuering!?
- Atminstone for mig och Melanie. Bilden hade vi tva
bestamt oss for langt innan. Den skulle bara tas, punkt slut.
Jag hade stadslat fotografen Viktor Ljungstrom och kopt
grejerna, den rekvisita som behovdes. Tatueringen vixte
fram allt eftersom.

RADARKOMPIS MED BELLA GULLDEN

“En gris, en ko, en Skarabo” var initialt ett ironiskt han
fran Siavehof-klacken, redan under SM-semifinalerna 2024,
riktat till “bonntdserna” fran Skara. Som i sin tur vinde
ramsan till ett eget positivt stridsrop infor, under och efter
varje finalmatch. Likt ett mantra inom laget.

For Sofia Berndtsson var det speciellt att stillas mot
SM-semifinalerna Savehof. Klubben hon virvades till och
spelade f6r 2005-08 och har tidigare vunnit SM-guld med.
- Pappa (Martin) kérde mig genom stan till varje traning
och satt pa ldktaren och véntade tills vi tranat fardigt.
Karridren inleddes annars med ungdomsspel hos KvIK
Sport i Frolunda/Fiskebédck/Tynnered i vastra Géteborg.
Resan gick vidare i fyra olika klubbar i Norge under lika
ménga (las: fa) ar. Hon spelade med vérldsstjarnor som
Nora Mérk och Heidi Loke. Daremellan en korsbands-
operation 2010 nédr “Berra” var pd vig in i A-landslaget efter
malrekord i junior- och ungdomslandslag och radarspel
med en viss Bella Gulldén.

Karridren rymmer dven ett diskbrack nar just Magnus Frisk
lockat den dynamiska forsvarsgeneralen/mittsexan/straff-
skytten till Skévde HE.

PRAGLAD AV RATTVISA

Tvillingmorsan har checkat av nagra trdnare genom arens
lopp. Handbollsspel var annars inte helt givet for “Berra”.

- Drommen i skolan var riktad mot juridiken, helst da som



Guldfotot med guldbucklan
hade Sofia planerat for linge.

aklagare. Inte att forsvara bovar. Réttvisa har alltid praglat
mig. Men jag utbildade mig till lirare. Och nu séljer jag
bilar...

Hoga farter - dr det din likor?

- Inte med tva barn i bilen. Daremot gillar jag att kora fort
med cykel. I terrdng.Vi har en MTB-bana som har varit
starkande for kroppen och bra traning de ganger jag har
varit skadad.

“LIKASINNADE GALNINGAR”

Att Sofia spelat sa lange pa sa hog niva forklarar hon med:

- Delad glddje ar dubbel gladje. Inte bara for att jag 4r mam-
ma till tvillingar. Handboll &r ett fantastiskt lagspel med
betoning pa lag. Vi gor detta tillsammans, nistan varje dag,
och jag gillar att umgas med likasinnade galningar.
Schweiziska Melanie Felber, uppvéxt i Danmark ar alltsé en
av dessa. Utsedd till ligans fraimsta vénstersexa, nominerad i
all star team, tvaa i skytteligan i seriespelet, etta i slutspelet,
och dartill framréstad som fansens favorit.

EGEN KAMPLAT TILL FINALERNA

Under i stort sett hela sdsongen stod hela Skara bakom
stans handbollstjejer. Den gamla Idrottshallen fran 1963
med officiellt 1 150 platser, saldes slut gang pé gang under
SM-slutspelet.

Stimningen utover lapp pa luckan byggdes pé ytterligare
med en kamplat; i go takt och ton, signerad

Joakim Sdreborn, pappa till spelaren Linnea Sareborn.
Med titeln:

“En gris. en ko, en Skarabo” - forstas!

RINGDE ISTALLET FOR ATT TRANA

Ute i landet hojdes 6gonbrynen.

Inte enbart i handbollkretsar. Manga i periferin fick laget
med de lila tréjorna som ny favorit.

Guldtjejerna hyllades pa stadens torg, och hyrde frackt
och kaxigt in sig pa ett centralt beldget hotell i Géteborg

for att fira, festa, markera, och njuta av sin prestation.

Men i midsommarveckan naddes spelartruppen av ett
negativt besked - en baksmadlla mitt i all gladje. Ekonomin
tillats inte att klara av spel i Europa.

Sportchefen Gunilla Flink, som i sommar valts in i Skara
Hall of Fame tillsammans med assisterande
trdnaren/eldsjalen Malin Walette, forklarar:

- Kostnaderna visade sig vara sa stora att vi skulle dventyra
foreningens framtid, vilket inte fick ske pa nagra villkor. Da
tog spelarna saken i egna hinder. De gick inte med héven
som uttrycket sager, men plockade fram sina mobiltelefon-
er och borjade ringa. Ett lovvirt initiativ som visade att de
menade allvar.

SNABB MILJON IN PA KONTOT

Jovisst skulle Skara HF ut i Europa i host. Traningen kvillen
fore midsommarafton stélldes in. Tjejerna, och négra
ledare, kontaktade med en vddjan sévil befintliga som nya
potentiella sponsorer. Med dartill stdd fran nagra storre
lokala valgorare samlades - med blixtens hastighet - in “den
dér miljonen” som fattades och krivdes.

Hostens medverkan pé den stora scenen i European League
sker ddremot utan Sofia Berndtsson, numera bilférséljaren.
A andra sidan har “Berra” tagit farvil och sagt sig sluta forr,
senast 2023, for att strax efterat gora comeback.
Tatueringen sitter dédr den sitter och stridsropet “En gris, en

ko, en Skarabo” lir funka dven utanfor landets granser.
Om det skulle behovas...!I?

Fakta:

Sofia Berndtsson

Fodd: 8 januari 1988.

Familj: sambon Adam Peterson (dldre bror till Jacob
Peterson, ishockeyspelare i Frolunda),

tvillingarna Ellie och Vera, sju ar.

Klubblagsresan: -2005: KvIK Sport, 2005-08: Savehof,
2008-09: Gjerpen, 2009-10: Larvik, 2010: BK Heid, 2011-
12: Storhamar, 2012-13: Gjovik, 2013-15: Onnered, 2015-
17: Skévde HE 2018-25: Skara HE.

J- och U-landslag: 44 matcher / 156 mal.

Svensk mistare med Sivehof 2007, och med Skara HF 2025.

Tva vinnare till-Linnea Sireborn och Rasmus Overby

Fotnot:

Vid seedningen till European League hamnade Skara i den
andra kvalomgangen och lottades dar mot norska ligafyran
Molde Elit, med svenskorna Jenny Carlson och Fanny Elov-
son. Forsta matchen spelas pa bortaplan 27 september, med
retur pd hemmaplan 4 oktober. Vid vinst for Skara vintar
ett nytt norskt motstdnd i form av Larvik. SM-finalisten
Savehof i samma seedningsgrupp lottades mot Benfica fran
Portugal.



HET, HETARE..

ALLSVENSKAN

Historiskt sett var Allsvenskan handbollens hogsta serie for herrar fran premiaret 1934 till 1990.
Darefter benamndes den Elitserien fram till 2016 - och har sedan spelats i
skepnaden Handbollsligan, vilket galler fortfarande.

Text: Kjell-Ove “KOA” Andersson

en visst ar gamla, goa Allsvenskan ater pa
tapeten. - som den glodheta andraligan!

I Allsvenskan sdsongen 2025/26 spelar namli-
gen hela tio klubbar som tidigare varit uppe och medverkat i
var hogsta serie. Sammanlagd meritlista dr 277 sdsonger, dér
trion RIK, Drott och Lugi till och med beféster de tre frimsta
platserna i maratontabellen, ridknat fran 1934.
Endast fyra lag, kvartetten Torslanda, Tyres6, Vinslov samt
nykomlingen Enkoping saknar meriter fran handbollens
oversta finrum.

Den driftige RIK-trdnaren Mikael Franzén har i som-

mar dgnat en harlig kraft at att lansera ligans status pa sin
lasvdarda och vilbesokta facebook-sida. Med egna analyser av
motstandare, presenterad historik och nutid hos varje klubb,
och dartill intervjuat samtliga tranarkollegor och latit dessa
ranka lagen i “landets hetaste serie”. Enligt Mikael Franzén,
alltsa. Och manga med honom (Métte “Frazze” lyckas i sin
ambition!)

Sa har utfoll det sammanlagda tranartipset betraffande
sluttabell dér siffran inom parentes anger lagens antal
sasonger i hogsta serien.

1) Skénela (2)

2) Varberg (2)

3) Vinslov (-)

4) Lugi (57)

5) Aranas (10)

6) Torslanda (-)

7) RIK (82)

8) Drott (50)

9) Tyreso (-)

10) Tumba (9)

11) Kroppskultur (14)
12) IFK Ystad (17)
13) H43 (34)

14) Enkoéping (-)

Mer virt att veta:
Fran och med sdsongen 2007/08 &dr Allsvenskan en perma-
nent serie med 14 lag ddr ettan avancerar direkt till Hand-
bollsligan. Lagen pa plats 2, 3 och 4, far kvalspela uppat.
Bland seriens skyttekungar genom aren hittar vi Niclas
Ekberg, Alexander Borgstedt, Albin Lagergren, Andreas
Flodman, Martin Dolk, samt Mathias Mark Pedersen.

OV Helsingborg har vunnit Allsvenskan fyra ganger. IFK
Ystad vid tre tillfillen och Arands tva.

Vem star hogst upp i mars 2026 nér elden sldckts i den
glodheta serien?

Och pa vilken nivd hamnar publiksnittet...!?

“Arets guldresa med Skara-tjejerna ir det roligaste jobbet jag gjort”

Viktor Ljungstrém, 36 ar,

ar freelancefotograf, bosatt i Skovde
Han jobbar till vardags med IT hos
Volvo.

Fotograferar idrott, framst fotboll,
i allminhet och handboll i synnerhet. f
Under &ren har han byggt upp ett di-
gert arkiv som HandbollsAkademin
nu fatt tagit del av. Tack!

6 ez




"Bella”

kommer hem - som tranare

Hon har dgnat handbollen nastan 30 ar av sitt liv och nu tar karriaren
en ny vandning. Isabelle Gulldén blir en viktig del av Savehofs nya
tranarteam.

Text: Cege Berglund Foto: Gudmund Svansson

et ska bli jatteroligt, sdger hon,

néagot helt annat &n tidigare. Men jag var

tvungen att kinna efter forst, att verkligen tro pé

det har.
Efter de manga och framgéngsrika dren som en av vérldens
bista spelare flyttade "Bella” fran proffslivet i Norge till
Lund for att hon ville vara néra sin sjuka syster. Hon anslots
till LUGI, men det blev inte s& mycket spel och i ar flyttade
hon med familjen till gamla hemtrakter. Att hon dé skulle
hamna i Sévehof 4n en gang, efter 13 ar i fyra linder och
fem olika klubbar, var forstas ingen dverraskning.

- Jag har gétt trdnarutbildning och haft manga skador, sa
det har funnits tid att fundera 6ver framtiden. Men det jag
brinner for, det ar handboll. Om jag inte skulle tycka det ar
roligt, sa ar det bara att sétta sej pa skolbanken igen.

Bade pappa Peter och hans bror Christer har dgnat sig at
brottning, Christer har till och med vunnit medalj i Eu-
ropamadsterskapen. Ddr, i brottningen, borjade "Bella” ocksé
och fick bra grundtrining innan hon hittade till Savehof
som attadring.

- Sedan dess har jag lart mej mycket i olika klubbar och
pé olika stt. Jag har plockar fran olika hall, fran lag och
tranare.

Hon ser maken Linus dka till jobbet klockan sju pa
morgonen och komma hem framat kvéllen.
“Bella” dr inte avundsjuk.

Bland alla klubbar hon har erfarenhet av star Savehofi en
egen klass.

- Har har jag fostrats. Det var "Blomman”
(Bjorn Blomqyvist) som tog hand om mej,
det glommer jag inte

Isabelle Gulldén

224 landskamper, sista i december 2020, 846 mal,
EM-silver 2010 (svenska tjejernas forsta medalj nagonsin),
EM-brons 2014 efter 27 straftkast utan en enda miss,

etta i skytteligan och MVP

Fyra ganger arets spelare i Sverige

Sdvehofs nya trinarteam for damerna: “Bella” Gulldén och Andreas Wallin.

CSM Bukarest, Ruménien, 2015-2018.

Etta Champions League 2015-2016, segrare skytteligan
Brest-Bretagne, Frankrike, 2018-2021

Vipers Kristiansand, Norge, 2021-2022

LUG]I, Sverige 2022-2024.

Klubbar:

Savehof 2006-2011. A-lagsdebut som 17-aring 2006, svensk
mdstarinna direkt

Viborg, Danmark, 2011-2015.

Mistare i Cupvinnarcupen 2013-2014
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{ Tiden gar, somliga bestar
- Olle, 80 ar

for ung for att sluta

Olle Engman satte juniorvarldsrekord pa 1 500 meter hinderlopning. Sedan la han av och
blev handbollsdomare. Det ar han fortfarande, 80 ar fyllda

Text: Jan Hansson Foto: Privat
ag kor en sdsong till, lovar han, och sneglar mot hustrun
Ingela som inte anfor invdndningar.

Vissitter i idyllisk milj6 pa utealtanen intill makarna

Engmans sommarhus i véstgotska Oxnevalla. Till lugnet
hir drar de sig fran storstadens brus sa ofta tillfille ges.
Olle och Ingela har héllit ihop i 37 &r. Nagra allvarliga
synpunkter pa makens flitiga vinterhobby har hon inte. Han far
hallas med sitt pipblasande — precis som han gjort i 54 ar!
— Det blir den absolut sista sasongen nu. Jag kdnner mig fin
efter att ha hallit upp ett ar for en hoftledsoperation, berattar
han.
Sedan ldnge &r gamle elitspelaren Dan Nertby standig partner
pé handbollsplanen.
De fér ofta spelarberom av typen: ”Ni ar de enda domarna som
man kan prata med.” Paret kompletterar varandra utméarkt
trots, eller kanske snarare tack vare vare, olika personligheter.
Engman ér den kloke betraktaren, Nertby den starke
beslutsfattaren.
— Det ar skoj att doma med sin béste kompis. Vara damer har
ocksa mycket gemensamt, berattar Olle. Sa det har alltid
fungerat bra.
Med élderns ritt 4r de numera uppskattade réttskipare pa
handbollens lagre nivaer. Men det fanns en tid ndr Engman
tillhorde landets elitdomare. Han domde 91 matcher i hogsta
serien och blev Stor Grabb.
Partner har omvixlande varit Jalle Elmgren, Mats Stromvall,
Hans Carlsbogérd, Kjell Skogaby och Ulf Ortenmark.

Olle Engman har manga minnen fran handbollskarriéren.
Hans elitseriepremiar var Skovde-Lugi. Den direktsiandes i P4
och debutanten kom undan med éran i behall.

HK Drott var ett lag med manga hogljudda profiler. En
match i Halmstad mot Skévde slutade 18-18 sedan domarna
godkant ett omdiskuterat mal for gésterna.

Hemmalaget hivdade att skottet gatt utanfor och protesterade
vilt. Man synade nitet och noterade att ddr fanns inget hal for
bollen att passera genom. Domarna hade ritt.

En annan minnesvird match var nar Lysekil kvalade upp till
hogsta serien mot Olympia. Domarna har gett bortalaget en
kontroversiell (men korrekt) straff i slutskedet.

Lysekil avgjorde genom blivande elittrdnaren Dennis

Sand- berg med tre sekunder kvar!

— Daé var det snabbt glomt att Olympia fick en omdiskuterad
straff for bakatkast till malvakten, minns Olle.

Hur var det dd med den korta men innehallsrika
hinderkarriaren?
Olle Engman tavlade for Orgryte IS. Han noterade sitt

Tva bliande virldsstjdrnor. Aders Girderud leder
En av dem blev olympisk mdistare.

varldsrekord for juniorer med tiden 4.09,2 pa Slottsskogsvallen.
Den tiden slogs sedan av en kindis som senare blev olympisk
mastare: Anders Géarderud.

Nér Gérderud tog sitt OS-guld mitt i den kanadensiska natten
1976 var Engman pa Sweden Cup i Helsingborg. Trots att han
besegrat den blivande méstaren la Engman tidigt spikskorna pa
hyllan. Sklet?

— Jag tranade for mycket. Vi lag pé ldger i Spanien nar jag drog
pa mig ett virus. Jag skulle vilat men ékte in i lumpen - och
slutade med tévlandet.

Istéllet spelade Olle Engman fotboll i Tuve IF, ddr han ocksa
var damledare. I handboll gjorde han en blygsam karriar, for
Johannebergs Scoutkar.

Mitt i sitt innehallsrika idrottsliv tvingades han uppleva en
morkare hindelse. Engmans bodde mitt i omréadet for
Tuve-raset. Deras hus stod pall men han hjélpte grannfamil-
jen att livradda sig ur sin fallande boning.

- En sadan handelse glommer man aldrig, siger han.

Vid sidan om all handbollsdomning har Engman hunnit med
“riktigt” arbete ocksa. Ois fixade jobb pa Appelgrens El. Sedan
blev han siljare pa Hummels och flyttade till Vargarda. Déri-
fran skotte han Vistsverige och — Norrland!

Frén 1982 fram till pensionen arbetade han i 26 &r som fas-
tighetselektriker pa Volvo.

Snart ska Olle g i pension dven som handbollsdomare. Eller?
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Per Johansson fran ny titel till mer hastjobb
Tar sats hos varldslaget
fram till 2028

Kontrasten mellan en fullsatt och kokande MVM Dome i Budapest och en finstamd sommarang
bland hastar utanfér Hunnebostrand ar..milsvid. Men samtidigt nodvanlig. Har har Per Johansson,
54, laddat batterierna med malsattningen att erovra ytterligare en Champions League-titel

med varldens basta handbollslag pa damsidan.

Text: Kjell-Ove “KOA” Andersson Foto: Privat och Gyori ETO KC.

n lugnare tillvaro, langt bortom bruset, beh6vs ibland

for att koppla av. De senaste dren har rullat pé i stort

sett non-stop. Med VM och OS for Nederldndernas

landslag och parallellt tva fantastiska Champions Lea-
gue-resor med Gyori, konstaterade “Lycko-Per”.

Da dr landet och hdstarna en plats att "fly” till?

- Hastarna tillhor min fru, Ann-Sofie (Sjogren), som ér tévlings-
ryttare. P4 hog amat6rmissig niva, fir man vil séga, eftersom
hon har ett annat arbete. Men histarna, som ar mor och dotter,
ar en otrolig energikalla dven for mig. Djur 6ver huvud taget.
Jag gillar att vara i sallskap med djur; katter och hundar. I Ung-
ern har jag exempelvis haft en fadderhund.

TILLATS FORLORA HOGST FYRA MATCHER AV 50...
Osokt kommer vi snabbt in pa handbollen - dven om sommarli-
vet utanfor Hunnebostrand medfor bagarvickning nér héstarna
ska sldppas ut halv sju pd morgonen och sedan hiamtas in vid
21-tiden pa kvillen efter dagens bete och traningsrundor.

Den 22 juli var Per Johansson tillbaka till Ungern efter sju
veckorsledighet, undantaget ett antal telefonméten. Sa nu pa ‘'t
igen. Med 24/7-nérvaro. Ar man ansvarig for virldens frimsta
klubblag, med dubbla Champions League-titlar 2024 och 2025,
krévs ett engagemang i just...héstvag!

- For den hér klubben raknas enbart segrar och titlar. Samman-
lagt sju CL-titlar sedan 2013 sager en del om den ambition och
de krav som speglar verksamheten. Spelar vi 50 matcher en sa-
song tillats vi forlora hogst tre eller fyra. Sa pass tufft ar klimatet.

SE TILL ATT VARLDSSTJARNOR SAMARBETAR
Uddevalla-sonen Per Johansson, och handbollsvarlden, liknar
Gyori ETO vid en dynasti. Som alla helst vill sla och forpassa till
andraplatsen.

...s& vi frdgar - ar ditt uppdrag ett sjalvspelande piano, med
tillgang till det basta som finns, eller rent av det svaraste jobbet
man kan tanka sig ?

- Jag ér privilegierad, med bra 16n och forutséttningar. Men
jag dr inte hér for att ldra ett antal hogpresterande spelare

med stjarnstatus och miljonl6ner (i netto raknat...), att spela
handboll utan f6r att samarbeta i vdrldsklass. Vilket kraver en
annan sorts ledarskap én tidigare i flera fall. Ibland fragar jag
mig ocksa sjilv; vad kan jag gora mer? Jo, sikerstélla framti-
den, forstirka arvet och jag vill bli ihdgkommen den dagen jag

Per - en nojd vinnarcoach efter Champions League-triumfen.

ldmnar. Den som jamfor med ett sjalvspelande piano vet inte
vad hen snackar om...

CHEF MED SKAPLIG MERITLISTA

Nir ”Lycko-Per” tog 6ver under varvintern 2024 hade Gyori
inte vunnit Champions League pa fem ér. En skuffelse. Efter
atervunnen dra, berommelse, och ny titel tre manader senare
har det forsta kontraktet forlangts till att nu gélla till och med
sommaren 2028.

Ordféranden/presidenten heter Anita Gorbicz - med hogsta
status. En tidigare varldsstjarna med en tavlingskarridr under
24 ar pa elitniva; med otroliga 750 matcher/3 797 mal f6r Gyori
(inkluderat fem CL-titlar) samt 232 matcher/1 111 mal for det
unga landslaget.

Denna ikon, som é&ven tituleras "Queen of handball’; har jérn-
koll pa sitt lag - och inte minst den svenska tranaren.
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Svenskkolonin i Gyor 2025/26; fr.v Linn Blohm, Nathalie Hagman,
Per Johansson, och Anna Lagerqvist.

TAGIT HOJD FOR GRAVIDITETER

Den stora ledarstaben, totalt tio personer, runt chefen Johans-
son pa golvet ar diger. Med ett antal specialister f6r malvakts-
spel samt inom fysik och medicin. Truppen bestar kommande
sasong av 20 spelare fran itta nationer med forhallandevis hoga
medelaldern 30,6 ar. Den yngsta dr 26, den 4ldsta 36 ar.

- S& manga som tjugo &r vi inte pa trdningen eller i laguppstall-
ningen nér sdsongen 4r igang. Vi har tagit hojd for ett antal
aviserade graviditeter, berdttar Per, utan att nimna nagra namn.

Med mélmaskinen Nathalie Hagman som ny i kadern utgor
svenskkolonin numera tre spelare - med aven Linn Blohm och
Anna Lagerquist, som alla forhoppningsvis ska spela VM for
blégult i december.

Ovriga nationaliteter under klubbens stolt vajande fana: Norge
(fyra spelare), Danmark (3), Nederlanderna (3), Ungern (3),
Frankrike (2), Brasilien (1) samt Slovenien (1).

- Vid trédning, match, resor och samlingar ar det engelska
spraket som giller. Jag behover ingen tolk som under tiden hos
Rostov-Don i Ryssland. Och snackar tjejerna sitt modersmal
med varandra privat, s dr det helt okej.

ALDRIG KANT NAGOT TVANG

For en utomstéende &r det svart att forstd vad som pagar bakom
kulisserna dér nere i Ungern. Per, som fyller 55 i host, hiavdar att
tre, fyra klubbar till i Europa ligger pa samma hoga niva - men
att han aldrig verkat i en proffsigare miljo totalt sett.

- Och jag dlskar gruppen som jag jobbar med varje dag.

Hur dir det da att tvingas vara och leva sa lingt "hemifrin”?

- Jag har aldrig upplevt mitt uppdrag som tvang for att skaffa
mat pa bordet. Mina val har alltid gjorts pa lust och positiv
kénsla nér jag blivit erbjuden. Och min fru, Ann-Sofie, ar givet-
vis ett fantastiskt stod i vara gemensamma livspussel. Ann-Sofie
ar i Ungern en vecka i ménaden och kan da jobba darifran péa
distans. Och vid fastlagda landslagsperioder kan jag numera
resa till Sverige. I Gyori finns det da hogst tre av véra spelare
som inte tillhor olika landslag.

Hem till - héistarna...!?
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- Under handbollssdsongen star de i ett stall i Uddevalla.
S4, jovisst!

OGA MOT OGA MED TOMAS AXNER

Med sin bakgrund ér Per Johansson, som &r utbildad
fritidspedagog och behandlingsassistent, fortfarande en del av
GF Kroppskultur - som ater spelar i allsvenskan kommande
sasong. Som nyvald suppleant i styrelsen vid arsmétet i augusti
(liksom Mikael "Applet” Appelgren) ér Per en “sportslig betrak-
tare och idégivare med synpunkter fran distans” for sitt andra
grona lag.

- Jag finns tillgénglig for fragor som foreningen tycker att jag
kan hjélpa till med, forklarar han sin roll.

For 32 ars sedan ledde en ung tranartalang Kropps till
JSM-final. Tre ar senare klubbens A-lag till elitserien, vid endast
26 ars élder.

Andra viktiga milstolpar pé karridrstegen,

utdver resan i stort i rutan fakta hér intill.

2008: det svenska damlandslaget nér sitt historiska forsta
OS-deltagande (i Peking). 2010: samma landslag tar sin forsta
masterskapsmedalj (EM-silver).

Hur dr din relation till Tomas Axnér, som numera basar for
vdrt blagula damlandslag?

- Alldeles utmérkt. Tomas &r en av de jag gillar mest. Vi pratar
ofta. Att vi méttes med vara respektive lag i semifinalen i
Champions League senast var en annan femma.

Gyo6ri vann dar mot Axnérs danska Esbjerg med 29-28.

Och dan dérpa finalen, inf6r 20 000 askadare i Budapest, mot
Odense med 29-27. Forst darefter kunde Per Johansson andas
ut -&tminstone 6ver sommaren.

FAKTA:

Per Johanssons tranarresa, varvat mellan klubb- och landslag.
I négra fall har uppdragen 16pt parallellt med varandra.
KLUBBLAG

1990-93: GF Kroppskultur (ungdom)

1993-99: GF Kroppskultur (herrar)

1999-02: Alingsas HK (herrar)

2014-17: Kungilvs HK (damer)

2017: CSM Bukarest, Ruméanien (damer)

2017-18: Boden HB (damer)

2018: CSM Bukarest (damer)

2020: CSM Bukarest (damer)

2020-22: Rostov-Don, Ryssland (damer)

2024-: Gyori ETO, Ungern (damer)

LANDSLAG

1998-01: Sverige (herrar, juniorer)
2001-03: Sverige (herrar, U-lag)
2004-08: Sverige (damer, assisterande)
2008-12: Sverige (damer)

2017-20: Montenegro (damer)
2022-24: Nederlanderna (damer)
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Nya Partille Cup
Erovrar variden

Partille Cup byter namn till Partille World Cup -
och satsar direkt pa att gora skal for det nya namnet.

Text: Cege Berglund Foto: Partille Cup och Annica Albrechtson

ngdomshandboll bygger broar, inspirerar unga och - Detta dr alltid overvaldigande, siger Fredrik,

stimulerar verksamhet runt om i varlden, siager
Partille Cups generalsekreterare
Fredrik Andersson.
Vi vill ta var stora turnering vidare ut pa jorden.
Nista ar blir det premiér for systerturneringen Partille World
Cup Cairo i Egyptens huvudstad. Egyptens sportministerium
och landets handbollsforbund star bakom.

Vi har i manga ar fatt forfragan om att hjélpa till, sdger

Fredrik Andersson, och det kdnns sé ritt att kunna gora detta.

Arets Partille Cup, forlit World Cup!, var som vanligt en
festival av gladje, umgange 6ver alla granser och mycket,
mycket mera.

generalsekreteraren som varit med sedan 2003.
Man far ta emot sa mycket glidje och tacksambhet, det tar tid
att ladda ner.

Matcher?
Jag hinner inte se mera 4n glimtar av nagra andra dn dér jag
sjalv ar prisutdelare. ..

Sammanfattning av arets Partille World Cup?
- Valdigt lyckat. Detta 6ppnar for att fa hit annu flera av
Europas storsta klubbar.

T' ﬁ'—-' W‘—""l\."ﬂ"‘- "
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Isabelle Apelgren Albrechtson var en av segrarna i flick- Tobias Albrechtson tog tva guld som spelare och vann en gang
klassen for 13-aringar i Partille World Cup. European Open.

Det var tredje gdngen hon stod som segrare i turneringen. Hugo Apelgren Albrechtson vann ett silver som spelare.

Inte sa konstigt i den familjen... Isabellas morfar Stefan Albrechtson vann ett guld som spelare
Mamma Therese vann ett guld som spelare och tre som ledare. och ett som ledare.

Annica Albrechtson tog ett guld som ledare.

FINAL "
2025 Gz,

PARTILLE
World Cue

G

Isabelle med vinstplattan och sina lagkompisar.
Mamma Therese stiende lingst till vinster
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Bakgrund och historia

Varje forening oavsett sport maste ha en ungdomssektion. En sjalvklarhet i alla tider,
men tillvigagangssattet har forandrats dramatiskt genom aren.

Text: Hakan Drath Foto: Handbollférbundets arkiv

i borjar med distriktsforbunden. Varje distrikt
hade pé 1970-talet sitt forbund oavsett sport.
Resorna blev korta, men nackdelen var att lagen
motte varandra for ofta och konkurrensen uteblev.
Ett forsta steg var att tvingsansluta vissa sma distrikt till den
storre grannen. Ett exempel pa detta var att Bohusldn-Dal
slogs ihop med Goéteborgsdistriktet, sa det blev vanligt daven
for de yngre lagen att dka till Uddevalla, Lysekil och Strom-
stad. Nista steg var att dela in landet i handbollsregioner, som
nu 4r fem till antalet. For Géteborgslag, som tillhor Region
Vist, innebir det resor till Varmland, Dalsland, Vistergétland,
Bohuslin, Halland, Smaland.
Samma utveckling har skett med foreningar, farre foreningar
men storre. Véra stora klubbar i Gteborgsomradet har ut-
vecklats till foretag och fabriker, med stor ekonomisk omsit-
tning, flera anstilla, betalda spelare och en stor ungdomsse-
ktion, se nedan. Ingen férening kan idag utvecklas utan ha
anstéllda ledare.
P4 1930-talet, dd handbollen introducerades och konkurre-
rade med korgbollen, sa handlade det om kvartersforeningar
med seniorlag och i basta fall juniorlag. Herrhandbollen slog
helt ut korgbollen pa nagra &r pa herrsidan och sedan var
det dags for damerna att borja spela handboll. 1970-talets
storforeningar hade blivit strre. Aldersgrinsen for de yngsta
hade precis sankts till 10 ar for seriespel. Foreningarna med
7-8 spelare i varje alder, betecknades som stora. Traningarna
var sd upplagda, att tva aldersgrupper trdnade ihop, ena aret
som 4ldsta drgangen, andra dret som yngsta.
Pojklagen var dominerande och inte méanga féreningar hade
verksamhet for tjejer. 10-aringarna, den yngsta aldersgruppen,
spelade pa stor plan. Den stora utmaningen var att fa nybor-
jarna att ta sig fran forsvar till anfall med bollen kvar inom
laget. 10-aringarna hade svart att kasta och fanga den stora
bollen.

Minihandboll

Minihandbollen blev rdddningen efter nagra ar. Spel pa
tvdren, som vi uttryckte oss. Tvd miniplaner pa varje stor plan
med sméd mél och bollen var av skumgummi. Rekryteringen
skedde genom besok i skolorna pé dagtid. Flickhandbollen tog
extra stora steg och pa 1990-talet fanns fler flick- 4n pojklag.
Foreningarna i G6teborg markerade in sina skolor samtidigt
som foreningslivet och skolan samarbetade. Klubbarna véxte
och seriespelet kom att omfatta yngre spelare i och med att

vi borjade trana handboll i allt lagre aldrar. Minihandbollen
genomfordes fullt ut vid sekelskiftet och da hade alla stora
hallar fatt minimaél och linjer for spel pé tva planer. Hur stora
foreningarna dr idag kan vi fa en bild av genom att studera
hur ménga lag de olika féreningarna hade i serie- eller sam-
mandragsform nér sasongen 2024-25 avslutades. Seriespel
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pa stor plan fo6r ungdomslag genomférdes fran 10-aringar
till 19- aringar med foljande indelning, juniorlag 17-19 ar,
A-ungdom 15-16 &r, B- ungdom 13-14 ar, C-ungdom 11-12
ar, och D-ungdom 10 ar. I samtliga aldrar pojkar och flickor.
Minihandbollen tar sedan vid. Ungdom 9 gar i tredje klass
och ungdom 8 gér i andra klass. 8-aringarna var fédda 2016
foregaende sdsong. Ungdom 7 gér i forsta klass, spelar bara
sammandrag vid ett tillfille, sd de ingér inte i nedanstiende
statistik. Oftast lanseras denna yngsta aldersklass, arskurs 1,
som Handbollsskola i de flesta féreningar.

Storsta foreningarna med ungdomssektion, antal lag,
Goteborgsdistriktet efter sasongen 2024-25
Savehof 128 Redbergslid 44

Onnered 81 Molndal 31
Aranis 65 Warta 29
Torslanda 64 Backa 27
Kérra 52 Kviberg 23
Heid 49 Nord 20
Kungilv 49 Hirryda 16

Baltichov 45

Noterbart i ovrigt; HP Warta hela 29 lag idag, att jimforas
med 2 lag for 2 ar sedan.

Storsta foreningarna i Region Vist, senior- och ungdomslag
Alingsas 52 Varberg 37

Kroppskultur 46 Stenungssund 37
Skére 44 IFK Skévde 36 bara pojklag.
Trollhdttan 42 Hallby 36

Lidkoping 40
Skara 39

Skoévde HF 35 bara flicklag

Storsta Goteborgsforeningarna, antal lag med
minihandboll for 8- o 9-aringar.

Savehof 57 Torslanda 16
Onnered 29 Kirra 16
Aranis 22 Heid 15
Kungilv 16 Redbergslid 14
Kirra 16 Baltichov 14
Sambhillsdebatten.

Debatten och fragestallningar kring rekryteringen och hur
lagen tranar och toppar lagen har blivit riksomfattande. Vilka
spelare i lagstadiet kommer att bli bra seniorspelare? Hur skall
vi trana? Manga ldgger av redan som 11-dringar. Gruppernas
sociala tillhorighet splittras och i stéllet bildas nya lag, dér de
bésta far spela och trina i "ettalaget” Flera ledare och lag utger
sig for att kunna veta vilka 10-aringar som blir toppspelare i
framtiden. Lyssna inte pa dessa framtidsprofeter!

R6d varning till ovanstdende utvecklingen!




Atgirder.

Atgirder for att hindra ovanstaende utveckling och istillet
astadkomma idrott for alla i olika sporter och att hindra att
spelarna slutar i tidig alder. Det forsta grundldggandet ar att
vara unga spelare oavsett sport, skall fd mojlighet att prova

pé ménga sporter. Av intervjuer med framgangsrika spelare
framgér att manga valt sin egen” idrott sent i aldrarna och att
de inte alls var bast i unga ar. Allts trining i en idrott mer dn
tva ganger i veckan som lagstadieelev, skall inte fa forekom-
ma. Reglera via bidragen!

Samarbete mellan klubbarna i omradet i olika idrotter.
Prioriteringar sdsongsvis beroende pa vilken idrott det géller.
Tranarutbildningen for de trdnare som har hand om de yng-
sta skall ldggas om till att vara Boll-Lekistrdning, olika bollar,
full rorelse, fart hela tiden, lekar och stimulerande tavlingar.
Alltsd ingen vanlig handbollstraning fér de yngsta. Férenin-
garna far skaffa sig en langsiktig inlarning for sina trdnare och
spelare. Allts inte trina for svara 6vningar i for tidig alder.
Prioritera passningar och skott genom stimulerande upplégg.
Toppningar. Ordet toppning ar kdnsloladdat och framkallar
debatt och da ar vi inne i den allminna debatten om lag-
sporternas framtidsspelare. Hir kommer nagra konkreta

tips for att motverka toppning. Jag brukar notera hur ménga
avbytare de unga lagen har och blir irriterad nér det sitter fler
an tre utespelare pa banken. Jag pastér att de flesta ledarna
inte klarar av att disponera ett lag med fler an 9 utespelare
och samtidigt konstatera att alla spelare dr néjda. Att vara
ledare f6r ungdomslagen, sérskilt de under 13 ar, betyder att
du skall ha en plan hur du disponerar spelarna och samtidigt
ha ett syfte att alla skall ha fatt chansen. Anmal hellre fler lag
till turneringarna! Spelarna har betalt pengar for att aka med
och spela, inte sitta pa banken! Huvudregel; att bli uttagen till
en match betyder att alla skall fa spela ndstan hélften. Bade
spelare och forildrar ser fram mot matchen som en fest och
da skall alla fa deltaga pa festen. Hur manga bankspelare
klarar du av som ledare? En annan huvudregel,

inget etta- och tvaalag. Vixla spelare mellan matcherna, sa
lagen gar in i varandra.

Nira till triningslokalen.

Nir vi dr ute i skolorna och rekryterar, sa
maste uppldgget vara sa att tranings
lokalen ligger néra skolan. Hellre en sdmre
lokal om den ligger néra.

Klubbkinsla.

I dagens handbolls s& bestar varje dlders-
grupp av sa manga spelare att de bildar en
egen grupp. Det fir som konsekvens, ingen
eller liten kontakt med foreningens andra
ovriga spelare och lag. Samtréna dé och da
med yngre och éldre lag, 14na spelar spelare
till matcher och trining. Trina varandras
lag. Se varandras

matcher! Inte minst foreningens A-lag. Allt
detta for att 6ka klubbkénslan i féreningen,
som far till f6ljd av att spelarna troligen
stannar kvar langre i foreningen.

Lira sig handboll genom att se elithandboll.

Att se elithandboll 4r spannande och underhéllande, men
ocksa larorikt! Hur genomfor elitlagen sina matcher? Hur
spelar de bakat, offensivt? Kontrar de varje gang? Hur agerar
skyttarna? Ta kontakt med ndgon férening och be att fa titta pa
deras elitlag till ett billigt pris. Forbered spelarna infor
matchen. Fréga ocksa om ndgon seniorspelare kan komma ner
pé er traning och vara aktiv utover att skriva autografer.

Nir landslagens matcher gar pa TV, gor reklam for detta!
Profilera landslagen genom att véra spelare ldr sig namnen pa
landslagsspelarna.

Sdsongsplanering.

Jag har berort dmnet i samband med att spelarna skall halla
pé med manga idrotter. Handboll f6r de yngsta, betyder
trdningsstart ndr skolan borjar i augusti och sedan handboll
fram till pask. Rent teoretiskt skulle vi kunna sluta d& och
be spelarna komma tillbaka efter sommarlovet. Gor vi detta,
kommer bara ett fital tillbaka. De har helt enkelt glomt sin
handboll. Alltsd maste vi bedriva nagon form av handboll
under dessa ménader ocksa. Mitt tips &r att gora ett kort
uppehall under pasklovet och sedan trdna nagot mindre och
kanske pa bittre tider. Seriespelet &r slut, men nu dyker det
upp flera turneringar, forst i april inomhus och sedan under
sommaren utomhus. Anmil er till en eller tva cuper och ha
det som

motivation att komma pa traningen. Samtidigt se till att
spelarna far mojlighet att trana sommarsporter i forsta hand.

Sammanfattning.

Som framgar krévs det en proffsig organisation med ménga
engagerande ledare for att genomfora rekryteringen, men den
storsta uppgiften ar att behalla spelarna i foreningen i tidigare
aldrar. Minihandbollen far inte bli resultatlgs pé sikt!
Minihandbollen skall generera i fler och stabilare lag i
foreningen. Langsiktig inldrning med ledare som tanker pa
hela foreningen och inte bara sitt eget lag, 4r receptet.

Hakan Drath, ungdomsledare i 6ver 50 ar
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Enfpejkeionmieal uppnyIIelse
Kapten'Darj ¢ ,
_bakom mS*torlsk titel

Ett flygplan kommer Iastat med Flichse Berlins historiska
tyska handbollsmastare. Forst ut nerfor trappan kliver lagkaptenen
Max Darj, 34. Snickar'n fran Odsmal, Stenungsund, och Alingsas.

Text: KJELL-OVE “KOA” ANDERSSON Foto: FUCHSE BERLIN OCH ALINGSAS HK

ed guldtallriken lyft pa starka armar 6ver
huvudet och medaljen dinglande runt halsen
tar den svenske landslagsmannen emot
Berlin-anhdngarnas jubel. Alla de tusentals
som foljt hjéltarna pé storbildsskdrm nr titeln sékrats i sista
omgangen mot Rhein-Neckar Lowen nere i Mannheim.

En solskenshistoria? En pojkdrom som gar i uppfyllelse?

Vilj sjalv!

- Sanslost hiftigt, 4r det man ndrmast tanker pa. Och extra
roligt for alla fans eftersom detta 4r klubbens forsta Bundesli-
ga-titel. Nagot som manga vintat pa och ldngtat efter sedan
uppflyttningen for 18 ar sedan, férklarar Max med lite distans
till firandet.

BAST OVER LANGRE TID

Fem dagar efter den historiska bedriften spelar Darj och
hans “Révarna” dven Final Four infor 19 000 dskadare i Kéln
dér arga rivalen SC Magdeburg blir for svara i Champions
League-finalen.

- Energin rickte inte hela vigen. Men tvingas jag vilja en titel
smiller Bundesliga hogre, eftersom det handlar om att vara
bist 6ver en hel sasong med allt vad detta medfér och kraver.
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GAMMAL VANSKAP ROSTAR ALDRIG

Fyra dagar efter CL-finalen star Max och Magdeburg-stjdrnan,
gamle kompisen Felix Claar, och instruerar férvintansfulla
12-14-aringar pa golvet i Nolhagahallen i Alingsas. Och kékar
mat tillsammans med barnen p& bambamanér mellan passen.
- Man far aldrig glémma sina rétter, konstaterar bada, vilket
AHK:s sportchef Christer “Pinnen” Martensson noterar
tacksamt ndr kidsen flockas runt idolerna.

“Energin rackte inte hela vigen.
Men tvingas jag vilja en titel
smaéller Bundesliga hogre”

Utanfér handbollsplanen dr vanskapen under Alingsas
Handballschule, med 80 ungdomar pa plats, lika stor som
rivaliteten nér giganterna méts och strider om éra och
berdmmelse i de tyska arenorna.

I januari 2026 ska Max och Felix, férhoppningsvis, spela EM
tillsammans for Sverige pa hemmaplan, i Malmé.

Bada missade senaste VM:et pa grund av skador.
Magdeburg-duon Claar och Oscar Bergendahl var ur spel med



tidiga aterbud innan masterskapet. Darj skadade ett inre led-
band i knit i genrepet, blott nagra dagar fore VM-premidren.
Forsta missen sedan debuten i Paris 2017 under en haftig
blagul resa som dérefter genererat EM-guld (2022), VM-sil-
ver (2021), EM-silver (2018) och EM-brons (2024).

- Att da plotsligt vara utanfor truppen kéindes tomt, erkidnner
Max.

UPPSKATTAD SPELSTIL OCH KARAKTAR

En annan knaskada blev istillet Darjs “lycka” sdsongen
2024/25. Vi tinker inte pa de svenska Berlin-kompisarna
Valter Chrintz och Jerry Tollbring - som bada hoppade

Bland goda viinner i Alingsds; fr. Max Darj, Felix Claar,
och sportchefen Christer “Pinnen” Mdrtensson.

Men ndr omtyckta lagkaptenen Paul Drux tvingades avsluta
karridren i fortid under hdsten skulle en ny hérforare utses.
Rekordunge trdnaren Jaron Siewert, endast 31 ar, valde da
bort sedvanlig tysk hierarki mot demokrati och ldt spelartrup-
pen rosta. Valet foll pa den lojale slitvargen, forre snickaren
fran Odsmal, som kom till “Révarna infor sisongen 2022/23.
Med sin uppoffrande spelstil och hangivenhet, som central
tvavégsspelare i kampsporten handboll, en klockren favorit
hos bade klubbledning, lagkamrater, och supportrar.

- Jag blev lagkapten i Alingsas som 21-aring redan och fick Iyf-
ta bucklan nér vi vann SM-guldet 2014. Men att vara kapten
for ett topplag i Bundesliga och inom vérldshandbollen var
detta givetvis dnnu storre, saiger Max som redan i augusti
hunnit lyfta 2025/26 ars forsta buckla vid triumfen i den tyska
Supercupen, efter straffar mot THW Kiel (33-32).

Nir pojkdrommar ventileras mellan tva pass.
Max och en ung deltagare i AHK:s handbollsskola.

Hur paverkade detta din position i gruppen?

- Ingenting mérkbart, som jag uppfattade det. Och jag kan
fortfarande promenera helt obemirkt i storstaden Berlin, ha,
ha. Déremot ingick det att vara ett bollplank till Jaron Siewert
nér vi diskuterade exempelvis belastning pa trdningen, tider
och uppldgg for vira manga resor med buss, tag, och flyg.
Fiichse Berlin spelade 57 tavlingsmatcher under sdasongen.
Blott en gang lyckades man inte uppné 30 gjorda mal - med
den danske storstjairnan Mathias Gidsel som manga ganger
ostoppbar.

Pa hemmaplan, i Max Schmeling-Halle med plats fér 6ver

9 000 askadare, erévrade Berlin 33 podng av 34 mdjliga vid
ligaspelets 17 matcher. Endast Magdeburg férmédde spela till
sig ett kryss - men hamnade énda efter i tabellen som slutade
s& hér:

1) Berlin 58 podng.

2) Magdeburg 57 poéng.

3) Melsungen 55 poéng.

4) THW Kiel 51 poéng.

5) Flensburg 47 podng.

HAMMAREN FAR VANTA...

Efter ett rekordar pé flera fronter f6ljde en sommar med
atminstone nagra veckor ledigt. Tillsammans med frugan &kte
Max Darj till Italien under nio dagar och semestrade innan

L&j 0 Tour’im@. AR

031 -870 860

info@lejatouring.se
www.lejatouring.se
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traningen drog igang den 21 juli. Men basen i Alingsas star - EM ér det svéraste masterskapet, dir alla de basta nationerna
trygg och i nérliggande Stenungsund bor mamma kvar. ar pé plats, konstaterar han.
Snickaren, som tog tjanstledigt vid 26 ars alder, har en sdsong Lat oss hoppas att detta, den hir gangen, giller ocksa
kvar pé kontraktet med “Révarna’”. betréiffande de bista spelarna.
- Vi far se hur framtiden utvecklar sig. En sak ar séker; att Fakta
kroppen kréver mer tid numera for aterhamtning. Och vare Sveriges gruppspel i EM.
sig Bundesliga eller Champions League bjuder pa nagra prom- Lordag 17 januari: Nederlanderna.
enader i parken... Mandag 19 januari: Georgien.
Nir det giller EM fyra méanader bort vill kapten Max inte Onsdag 21 januari: Kroatien.
spekulera f6r mycket, vis av hur fort en plotslig skada kan De tva framsta vidare till main round.
aventyra alla drommar.
ey ) g Max Darj
" Fodd: 27 september 1991.
Klubblagsresan:
-2009: Stenungsunds HK, 09-17: Alingsas HK,
17-22: Bergischer (Tyskland), 22-: Fiichse Berlin (Tyskland)
A-landslaget: 130 matcher / 154 mal.
J/U-landslag: 20 matcher / 14 mal.
Svensk mastare med Alingsas HK 2014.
Tysk miéstare med Fiichse Berlin 2025.
Arets spelare i Sverige sdsongen 2018/19.

Felix Claar
Fodd: 5 januari 1997.
Klubblagsresan:
-2013: Norrkopings HK, 13-20: Alingsas HK, 20-23: Alborg
(Danmark), 23-: SC Magdeburg (Tyskland).
A-landslaget: 82 matcher / 226 mal
J/U-landslag: 55 matcher / 196 mal.
Svensk mastare med Alingsas HK 2014.
; i Dansk mistare med Alborg 2021.
Claar och Darj har mycket gemensamt. Som CL-finalister (mot varandra), Tysk mastare med Magdeburg 2024.
ungdomsinstruktorer, och kompisar i det svenska EM-laget. Arets komet 2016. Arets spelare i Sverige sisongen 2023/24.

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

SVENSK HANDBOLL

TILLSAMMANS SKAPAR VI
HANDBOLL | VARLDSKLASS
FOR ALLA HELA LIVET

svenskhandboll.se | svenskhandboll.se/beachhandboll | svenskhandboll.se/para



Klasshandboll - med

Lavinartad utveckling

Klasshandboll, med mixade lag, ar for manga den forsta kontakten och

inkorsporten till handbollssporten.

Text:Kjell-Ove “KOA” Andersson Foto: VIKTOR LIUNGSTROM

Skovde ses utvecklingen som lavinartad med
plantskolan HK Country som initiativtagare och
ansvarig arrangor.
Sedan premiéren 2011 har narvaron 6kat

fran 250 deltagare till de senaste arens 1 300 aktiva skolbarn.

- Evenemanget dr numera sa populért att samtliga skolor

i Skovde stiller upp med lag. Aven privatskolorna. Som
beloning och uppmuntran skidnker vi en boll till alla klasser
i arskurs 1-6 inom kommunen, en kar leksak som kan
anvindas pa exempelvis raster.

Manga barn kanske redan tranar handboll i ndgon av

stans klubbar, men flera ar nyborjare nar de kommer till
Klasshandbollen, vet Eva-Maria Forsberg, som i augusti
valdes till foreningens ordférande for femte éret.

MJUK BOLL SOM INTE GAR ATT STUDSA -

UTAN SKA PASSAS!

Forutsattningarna ar enkla med en liten bekvam mjuk boll
som alla kan greppa, men som inte gér att studsa utan maste
passas eller skjutas; helst d& mot mal.

I det mixade laget ska minst tva tjejer/killar finnas pa planen
samtidigt. Samtliga deltagare tilldelas en regnbagsfirgad tro-
ja som belyser “Allas lika virde”. Och en plakett, forstas.

SKAL TILL ATT FORTSATTA

Eller som ett par nojda fordldrar ssmmanfattade arets event:
“Efter igar vill min dotter borja spela handboll pé riktigt -
vilken gladje”

“Att ni ser varje unge med att komma ned pa planen med
priser - helt fantastiskt!”

En tredje mejlade in efter 2025 ars arrangemang i Arena
Skovde: “Tack for att min son kan vara med och spela d4 han
inte idrottar till vardags. Men med denna boll kan han vara
med, och han tycker det ér jatteroligt. Vi ser redan fram mot
nésta ar”

FORENINGSKOLLEGORNA TACKSAMMA
Arskurserna 1-3 spelar pa miniplan med fyra utespelare och
mélvakt. De édldre skolbarnen med sex utspelare och malvakt.
Eva-Maria Forsberg ser ocksé redan fram mot l6rdagen den
17 januari - da nésta ars handbollsfest arrangeras
for 15:e aret.

Klasshandbollen dr HK Country arliga happening inom den
livaktiga foreningen som i skymundan fostrat och utbildat

sd manga blivande elitspelare fran basen i samhéllet Stopen
strax norr om Skovde.

- Vi gor inte detta for for klubbens egen skull, for att specifikt
rekrytera till var verksamhet, eller for att tjdna pengar. Utan
vi tar véart ansvar for att fi barn i 6kad lek och rorelse. Ovriga
foreningar i kommunen, IFK, HF och HP 90, 4r enbart
tacksamma for att det finns ett arligt komplement till deras
bollskolor.

- Att kunna spela tillsammans med sina klasskamrater ger en
trygghet. Och dven om man inte fortsétter med just handboll
ser vi hur regnbégsfargade trojor lyser upp inom andra idrot-
ter. Ja, till och med ute pa stan, konstaterar Country-basen
med den dartill belatna slutklimmen:

- Fram till pandemin steg antalet deltagare

fran 250 till cirka 700.

Direfter har utvecklingen varit explosionsartad.
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Arets Ungdomsstipendiat 2024

Camilla Hultgren Dahlberg

Camilla har ett stort engagemang for handbollen, framst ungdomshandboll och ar val vard

stipendiet som ar pa 10.000 kronor..

amilla Hultgren Dahlberg mottog utmaérkelsen
infor matchen i Damallsvenskan mellan Heid -

Boden, den 21 december i Heidhallen.
Detta under bade hemmapublikens och spelarnas ovationer.

Blommor och check éverlimnades av HandbollsAkademins ordforande
Kenneth Johansson.

Ett roligare satt att
se Handboll!

Som medlem far du:

= Maoqlighet att boka matchbiljetter till masterskapen innan alla andra.
* Priswdrda resepaket till de stora misterskapen.

» Rahatt pd matchtrdjor.

+ Rabatt pd Scandic Hotels.

+ Rabatt g resor med S).

« Nyhetsbrev frin Svenska Handbolifans.

« Chans at wvinna signerade matchirajor.

« Forptride il Svenska Handbollfans Fanzone under masterskap,
Tillsammans skapar vi gemenskap och glidje!

Bli medlem i Svenska
Handbollfans

60O

Svenska
Handbollfans

GIFICIELL FANSORDARISATION
FOR SR RSE NANTEOLL

svenskahandbollfans.se

ﬁ' E En @ Scandic @ g semsonee

[T i cowri femk cents ool
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Motivering:

Camilla Hultgren Dahlberg tilldelas HandbollsAkademins
Ungdomsstipendium for 2024.

Hon ar sedan femton ar engagerad i BK Heid som ledare
och ér utbildad i enlighet med Svenska Handbollférbundets
tranarutbildningsstege.

For Camilla var det en sjilvklarhet att engagera sig i bollekis
och dven vara huvudansvarig for den verksamheten - som
idag omfattar 6ver 150 barn mellan 4-7 ar.

Camilla ar dven huvudtranare f6r foreningens A-pojkar som
under foregaende sasong kunde ta sig till finalsteget i USM.

Hon har dven haft rollen som huvudansvarig tranare for
damernas A-lag i Elitserien.

Camilla har ett stort engagemang for handbollen, fraimst un-
gdomshandboll och dr vil vird stipendiet som &r pa 10.000
kronor.

For HandbollsAkademin
Kenneth Johansson
Ordférande



HandbollsAkademins hederspris 2024
Bengt Olsson

Var med och jobbade i det forsta Partille cup 1970 och bérjade tidigt som tranare i Savehof
forst i pojklag och sedan for damlaget i davarande div 2.

engt Olsson mottog utmérkelsen infor matchen i .Motivering:
Handbollsligan herrar mellan

Savehof och Onnered. Bengt startade med handboll i nybyggda Partille Idrottshall

Blommor .OCh che"ck overlimnades av i Sévehofs pojklag i 7:de klass och nar Ragge Carlsson
HandbollsAkademins ordférande Kenneth Johansson, kom till Savehof som trénare blev det forebilden inom

varefter matchen avnjots pa laktaren handbollen.

Sivehof vann med 32-27 och som gammal Savehofare var
Bengt dubbelt n6jd med bada vinsterna.

Var med och jobbade i det forsta Partille cup 1970 och
borjade tidigt som tranare i Savehof forst i pojklag och
sedan for damlaget i davarande div 2.

Startade upp klubben Tostared IF och har tranat alla aldrar i
foreningen fran herr och damlag till handbollsskolan.

Har ménga 4r i styrelsen och varit ordférande men dven
varit ungdomsdomare och tavlings - domaransvarig i
foreningen.

Vad med och startade cupen Tygrikesnatta, det blir 30:e
gangen i ar som Bengt har varit med och han har varit
Cupgeneral sista 20 aren.

Sedan 2012 har foreningen bytt namn till Marks HK. Bengt
har sedan pensioneringen jobbat med rekrytering ute i
skolorna.

Bengt dr en vérdig vinnare av vart Hederspris.

Forutom spannande bingospel
erbjuder vi nu dven caSInosEel pa For Handbolls Akademin
|drottens Bingo Grand - Vdlkomna! Kenneth Johansson

Engn Ordférande

GOTEBORG: Kungsgatan 47 (GRAND) - Angereds Torg - Frélunda Torg -
Kortedala Torg - Redbergsplatsen

ALINGSAS - N. Stromg 7 | BORAS - Allég. 11 | GAVLE - N. R&dmansg. 8
KUNGALV - Triog. 5 | LINKOPING - Stora Badstug. 1 | LULEA -
Gammelstadsv. 19 | MALMO - Spangatan 41 | STOCKHOLM (SODER) -
Blekingeg. 32 | UPPSALA - Dragarbrunnsg. 53.
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Jenny Alm i

Hall of Fame

|drottsmuseet i Goteborg har en Hall of Fame full av handbolisfolk. Senast i raden ar
Jenny Alm, som darmed ocksa blir standig medlem i HandbollsAkademin.

Har ar hela listan:

1999 Karin Bergstrom, GKIK
Gunnar Brusberg, IK Heim
Gosta Carlsson, RIK
Ake Nilsson, Handbollforbundet
Sven Rydell, RIK
Ruth Svedberg, KvIK Sport
Sten Akerstedt, RIK och IK Heim
2000 Bengt “Félet” Berndtsson, RIK
Mona-Lisa Englund-Crispin, KvIK Sport och GKIK
Henry Lagergren, RIK
2001 P-O Johansson, IK Heim
Hans Olsson, RIK
2002 Stig Hjortsberg, Majornas IK
Ake Lindegarth, GAIS
Gunnar Quist, IK Savehof
2003 Gunnar Kdmpendahl, RIK och GIK Wasaiterna
Donald Lindblom, RIK och IK Heim
2004 Ulla-Britt Englund-Lagerstrom, KvIK Sport och GKIK
Rune “Gummi” Nilsson, Majornas IK
Leif “Loket” Olsson, Gétahed och Baltichov
2005 Roger “Ragge” Carlsson, Handbollspojkarna och HP Warta Senast invalda 2025 Jenny Alm, GF Kroppskultur och IK Sivehof
Mia Hermansson-Hogdahl, HP Warta
2006 Bjorn Jilsén, IK Heim och RIK
Gosta Rutgersson, HP Warta

2007 Rustan Pettersson, KvIK Sport é
Rolf Zachrisson, IK Heim

2008 Ingrid “Pyret” Almqvist, RIK och GKIK ‘J H Elg) db o, Ils

Thora Lofgren-Phil, KvIK Sport

Arne Sjoquist, Viistra Frolunda IF A kadem in

2009 Anette Borjesson, Tuve IF och Mélndals HK
2010 Magnus Wislander, RIK

2011 Stig Gustafsson, Majornas IK Handbollsintresserad?

Claes Hellgren, IK Heim och HP Warta Vilkommen till oss och vira trevliga méanadstriffar med god mat och
2013 Jan Stiberg, RIK och Kungsladugards BK dryck. Vid varje tillfille har vi ett foredrag eller intervju med intres-
2014 Britt Forsell, KvIK Sport och GKIK santa personer oftast med handbollsanknytning.

Stefan Lovgren, RIK Hos oss tréiffar du handbollskompisar for en kvills god gemenskap.

Lars-Erik Sill, Vistra Frolunda IF och IK Savehof
2015 Catarina “Cattis” Bergstrom, GKIK
Peter Gentzel, IK Heim och RIK

Vi ordnar dven resor till EM, VM och OS tillsammans med Svenska
Handbollfans. Det gor vi nir bade damerna och herrarna spelar.

2016 Ljubomir Vranjes, RIK Medlemsavgift:
2017 Eva Johansson, Femina, GIK Wasaiterna, Majornas IK och 100 kr per kalenderér

Onnereds HK 1000 kr for stindigt medlemskap.
2018 Hakan Drath, Sanna IF, Vastra Frolunda IF, IK Savehof och

Kviberg Bli medlem och betala till: Var métesplats ar:

. Swish 123-511 71 06 alt. BG 5419-9435 John Scott’'s Pub
2019 Stefan Albrechtson, IK Sdvehof | samband med anmélan sa sand ett Kungsportsavenyn 15
2021 Martin Boquist, HP Warta och RIK mejl med dina uppgifter till: Vara triffar halls foretradesvis den
2022 Johanna Ahlm, IK Sivehof info@handbollsakademin.se sista torsdagen i varje manad:
) > Ange: augusti - november
Per Carlén, IK Heim och HP Warta # namn, # adress, # telefon januari - april

Mats Grauers, IK Savehof

Kenneth Johansson, Onnereds HK www.handbollsakademin.se

2023 Martin Friandesjo, HP Warta, IK Sévehof, IK Heim och RIK
2024 Johan Petersson, IK Savehof och Alingsas HK
2025 Jenny Alm, GF Kroppskultur och IK Savehof
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PARTILLE
Worid Cup

presented by FRISTADS

‘D AV HANDBOLL | GG
29 JUNI - 4 JULI 2026.

WWW.PARTILLECUP.COM



Prioritet Finans

Vi fixar pengarna, du
lonsamheten

Pengarna pa kontot samma dag
Vi koper 99% av alla fakturor

Personlig och saker service

Salj dina fakturor till oss



